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Nauka w szkołach powinna być prowadzona 
w taki sposób, aby uczniowie uważali ją za 

cenny dar, a nie za ciężki obowiązek. 

Albert Einstein

pracownia projektowania bielizny 
i Stroju Rekreacyjnego na Wydziale Sztuk 
Projektowych Akademii Sztuk Pięknych 
im. Władysława Strzemińskiego w Łodzi jest 
jedyną w Polsce tego typu jednostką kształ-
cąca studentów I i II specjalizacji w zakresie 
projektowania bielizny i stroju rekreacyjnego. 
Celem procesu dydaktycznego opartego na 
moim autorskim programie nauczania jest 
kształtowanie umiejętności samodzielne-
go opracowywania koncepcji plastycznej 
bielizny i stroju rekreacyjnego w oparciu 
o zdobytą wiedzę i umiejętności. Uważam iż 
najważniejsze dla studenta jest wzajemne 
przenikanie doświadczeń, wzajemne od-
działywanie dzięki równoległemu kształce-
niu artystycznemu i projektowemu. Od 2016 
roku do chwili obecnej kształcę w studen-
tach umiejętność tworzenia autorskiego 
języka wyrazu plastycznego, krytycznego 
analizowania faktów oraz oceny ich słuszno-
ści, poszukiwania umiejętności formułowa-
nia wypowiedzi poprzez projekt – dzieło.

dr Dorota Salska
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 1. From One Asia to One World – wystawa  
kolekcji bielizny unikatowej  

inspirowanej  sztuką Azji,  
Galeria Look Centrum Promocji Mody.

2. Scany z katalogu  
Mistrz Hiromi Inayoshi prezentuje Unię Azjatycką, 

Łódź | ISBN 978-83-65403-50-6

3. Pokaz zbiorowej kolekcji studentów  
Pracowni Projektowania Bielizny  

i Stroju Rekreacyjnego  
Centrum Promocji Mody w Łodzi

2017

  

QR CODE

fragment pokazu kolekcji zbiorowej 
From One Asia to One World zrealizowanej  

w Pracowni Projektowania Bielizny 
i Stroju Rekreacyjnego

QR CODE
Wygenerowano na www.qr-online.pl
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 Wystawa prac studentów Pracowni Projektowania 
Bielizny i Stroju Rekreacyjnego towarzysząca 

międzynarodowym targom branży Bodywer Salon Bielizny. 

Centrum Promocji Mody Łódź

2018 

Autorka zdjęć: Dorota Salska
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1. Fragment kolekcji bielizny autorstwa 

Karoliny Tokarskiej studentki II roku Pracowni 
Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego 

prezentowanej podczas pokazu Noc Muzeów. 

Centrum Promocji Mody

2019

�
2. Fragment kolekcji bielizny autorstwa  

Dominiki Janerki studentki II roku Pracowni 
Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego 

prezentowanej podczas pokazu Noc Muzeów. 

Centrum Promocji Mody.

2019

Autor zdjęć:  Jarek Darnowski
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 Mini kolekcja unikatowych kostiumów kąpielowych 
z elementami dmuchanymi Saleichuk Anastasiyi 

absolwentki Pracowni Projektowania Bielizny i Stroju 
Rekreacyjnego, nagrodzona (III miejsce) w konkursie 

The Link Young Designers, Mare di Moda w Cannes. 
Kolekcja została zaprezentowana również podczas 

międzynarodowych targów Maredamare we Florencji. 

2019

Autorka zdjęć: Anastasia Saleihzuk
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W 2019 roku podjęłam współpracę z Jos Berry – założycielką 
Concepts Paris1, francuskiej firmy konsultingowej zajmującego się 
prognozowaniem trendów, dając tym samym bogate i inspirujące 

narzędzie dla każdego przyszłego projektanta bielizny. Efektem 
tej współpracy jest udział dwóch studentek w międzynarodowym 

projekcie Live Forum Show uświetniającym targi branży 
bodywear Interfiliere Paris. Dominika Gacka oraz Kinga Weyna 

zaprezentowały zrealizowane projekty bielizny inspirowanej 
stylem Bauhaus. Kolekcja Dominiki Gacki zyskała uznanie i została 

dodatkowo zaprezentowana podczas Shanghai Interfiliere2. 

1. Zdjęcia z pokazu bielizny autorstwa Dominiki Gacki studentki 
Pracowni Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego. 

Live Forum Show Shanghai Interfiliere

2. Zdjęcia z pokazu bielizny autorstwa Dominiki Gacki oraz 
Kingi Weyna studentek Pracowni Projektowania Bielizny 

i Stroju Rekreacyjnego podczas Live Forum Show, wydarzenia 
uświetniającego targi branży Bodywear – Interfiliere Paris. 

—
 1. Concepts Paris – grupa konsultingowo-reklamowa obsługująca czołowe firmy z branży bielizny,  

od producentów tkanin po główne marki, sprzedawców detalicznych i światowe targi.
2. Największe azjatyckie targi branży bodywear.

Zdjęcia pochodzą z https://www.facebook.com/conceptsparis
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Fragment kolekcji ubiorów rekreacyjnych inspirowanych 
retro futuryzmem oraz stylem neon-noir. Wystawa jest 

częścią dyplomu licencjackiego Pauliny Olkowskiej 
zrealizowanego w Pracowni Projektowania Bielizny 

i Stroju Rekreacyjnego.

W ramach projektu Przegląd realizowanego z okazji 
75-lecia Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi wraz 

z Centralnym Muzeum Włókiennictwa prezentowano 
najciekawsze kolekcje stworzone przez studentów, 
absolwentów oraz wykładowców Instytutu Ubioru.

2021

Autorka zdjęć: Dorota Salska
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Prezentacja fragmentu kolekcji dyplomowej 
Moniki Łuczak, absolwentki Pracowni Projektowania 

Bielizny i Stroju Rekreacyjnego. Leucoderma – kolekcja 
bielizny unikatowej będąca odpowiedzią na problem 
wykluczenia społecznego związanego z bielactwem 

uświetnia wystawę Instytutu Mody wpisaną 
w harmonogram Łódź Young Fashion 2021.

2021
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Paulina Jankowska – III miejsce  
w konkursie Modne-Łowickie, organizowanym 

przez Muzeum w Łowiczu oraz Akademię 
Sztuk Pięknych w Łodzi.

2021

Autorka zdjęć: Dorota Salska
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 Prezentacje sylwetek studentów oraz 
projekty bielizny ich autorstwa realizowane 
w Pracowni Projektowania Bielizny i Stroju 

Rekreacyjnego ASP w Łodzi. Publikacje 
w największym polskim kwartalniku branży 

Bodywear Modna Bielizna 

2018–2021
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„W mojej kolekcji zatytułowanej „Piżama Party” punktem wyjścia była 
obecna sytuacja pandemiczna oraz liczne ograniczenia i obostrzenia 
wobec których bezradne nastolatki zmuszone są do rezygnacji ze wszyst-
kich szaleństw i uciech przynależnych młodości. Jednak możliwość spotkań 
w okrojonym gronie osób stwarza idealną okazję do zabawy i spędzenia 
czasu wśród najbliższych przyjaciół w zaciszu domowym (wcale nie w tak 
grzeczny i cichy sposób). Brak możliwości „odstrzelenia się” i „wyskoczenia 
na miasto” można zastąpić świetną imprezą aż po blady świt w doboro-
wym towarzystwie - i oczywiście w pięknych piżamach. Zależało mi, aby 
stworzyć coś, czego młode dziewczyny nie będą się wstydzić. Co więcej 
- będą chciały pochwalić się tym przed światem. Nie będą to stare, sprane, 
niechciane, za duże koszulki, lecz piżamki, które z całą pewnością mogą 
konkurować z wszechobecnymi dzisiaj dresami lub nawet je zastąpić! 
Krój niektórych koszul jest dłuższy i oversizowy, tak by zapewnić poczucie 
komfortu i swobody, inne natomiast zostały zaopatrzone w miękkie, przy-
kuwające wzrok guziki i nietuzinkowe dekolty. Jeszcze inne nie zważając na 
wygodę czy praktyczność po prostu mówią „patrz na mnie, teraz ja jestem 
gwiazdą!” Cała kolekcja zaprojektowana została w taki sposób, aby w za-
leżności od osobistych preferencji estetycznych i materiałowych, a także 
pory roku i temperatur każda nastolatka znalazła coś dla siebie.”
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Dyplomy licencjackie zrealizowane w latach 2017��–��2021  
w Pracowni Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego

 

Jessica Dudziak – Kolekcja bielizny  
inspirowana orientem  / autor zdjęć: Jarek Darnowski

Marzena Muniak-Papiernik – ’SYNTHESIS N°5’ 
 Kolekcja bielizny damskiej / autor zdjęć: Jarek Darnowski

Dagmara Chałabis – Kolekcja bielizny nocnej inspirowanej 
mitologią słowiańską / autor zdjęć: Jarek Darnowski

Klaudia Juraszczyk – DEPRESSIVE BLACK –  
Kolekcja bielizny inspirowana muzyką metalową

Dominika Janerka – Estetyka małego biustu.  
Kolekcja bielizny i odzieży rekreacyjnej

Paulina Olkowska – Kolekcja ubiorów rekreacyjnych 
inspirowana retrofuturyzmem i stylem neon-noir

Kinga Weyna – Ciałopozytywność – kolekcja bielizny  
z użyciem materiałów ekologicznych

Anna Misiurny – Kolekcja strojów kąpielowych inspirowana 
modą festiwalową  / autor zdjęć: Monika Łuczak

Karolina Tokarska – Autorska kolekcja 
bielizny nocnej by Tokarska

Monika Łuczak – Leucoderma – kolekcja bielizny unikatowej 
będąca odpowiedzią na problem wykluczenia społecznego 

związanego z bielactwem.

Roksana Lisiak – Kolekcja damskiej bielizny erotycznej.  
Próba wykorzystania potencjału współczesnej kobiety.

2017��–��2021
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Komisarz wystawy Wydziału Tkaniny i Ubioru podczas Fast Textile 
– Międzynarodowych Targów Tekstylnych w Nadarzynie / 2016

Komisarz Wydziałowego XXVII Konkursu  
im. Władysława Strzemińskiego Sztuki piękne / 2017

Komisarz Wydziałowego XXVIII Konkursu  
im. Władysława Strzemińskiego Sztuki projektowe / 2018

Opieka backstage podczas konkursu  
finałowego Gala Dyplomowa / 2017

Juror konkursu Gala Dyplomowa 
będącego częścią Łódź Young Fashion / 2018

Koordynator projektu Polimex. Wystawa zrealizowanych  
projektów Pauliny Jankowskiej. Polimex Łódź / 2021

Dokumentacja spotkań warsztatowych z Anną Kapczyńską 
– przedstawicielką włoskich producentów dzianin: Brugnoli 

Giovanni oraz Gina oraz z Zoyą Rutskaya Sebek – Global Sales 
Director niemieckiej firmy Chanty Lace – światowego lidera 

w produkcji koronek / 2019

Wykład Anny Kapczynska przedstawiciela producentów materiałów 
bieliźnianych: Brugnoli Giovanni oraz Gina na temat wzornictwa, 

technologii produkcji właściwości i specyfiki prezentowanych 
dzianin / 2019

Warsztaty z  Zoyą Rutskaya Sebek Global Sales Director niemieckiej 
firmy Chanty Lace światowego lidera w produkcji koronek / 2019

Kurator wystawy Modne–Łowickie
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 Pokaz kolekcji bielizny buduarowej 
marki Lupoline podczas Lingerie Show

Las Vegas

2008
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Pokaz kolekcji dyplomowej Kolekcja bielizny ślubnej 
zaprojektowana dla marki Lupoline.

Centralne Muzeum Włókiennictwa 
 Gala Dyplomowa 

2009
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Pokaz bielizny inspirowanej stylem Pin-up przygotowany 
na największy w Polsce festiwal tatuażu. 

Klub Dekompresja w Łodzi 

2012

 

Autor zdjęć: Łukasz Ratajczyk
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 Odczarowanie bielizny mastektomicznej. 
Artykuł 

modna bielizna

2014
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Współczesne wzornictwo w bieliźnie mastektomicznej. 
Wykład oraz panel dyskusyjny na temat bielizny  

specjalistycznej dla kobiet po amputacji piersi.

Bodywear Poland, Centrum Promocji Mody

2014
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Pokaz bielizny marki Lupoline  
podczas międzynarodowych targów  

branży  Bodywear Salon Bielizny. 
Prezentacja kolekcji bielizny typu fashion. 

Centrum Promocji Mody w Łodzi

2015
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Wystawa kolekcji bielizny  
mastektomicznej Kształty ochronne

Galeria Centrum Promocji Mody w Łodzi 

2015
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Dokumentacja zdjęciowa pokazu bielizny 
mastektomicznej Kształty ochronne. 

Tytuł kolekcji odnosi się do zapewnienia świadomości 
ochrony kobiecości. Poszczególne modele bielizny kreują 
bowiem na nowo utracone, perfekcyjne z natury, kształty 

kobiecych piersi oraz w odpowiedni sposób korygują 
niedoskonałości sylwetki, wynikające w dużej mierze 

z efektów przebytej  choroby nowotworowej.  Motywem  
przewodnim,  zarówno  w  kreowaniu  formy ubioru,  jak 

i konstrukcji zaprojektowanych modeli bielizny, jest 
właśnie kształt kobiecej piersi. To on  stał się motywacją 

i impulsem do podejmowanych działań projektowych. 
Gala Bra-vissime będąca częścią obchodów Bra Day 

Polska. Centrum Promocji Mody w Łodzi.

W rolę modelek wcieliły się Amazonki,  
bohaterki Bra Day Polska 

2017

Autorzy zdjęć: Artur Kostkowski, Marek Makowski

QR CODE
Wygenerowano na www.qr-online.pl
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Pokaz kolekcji bielizny marki Lupoline odbywający się 
podczas Łódź Young Fashion,  Gali Bra-vissime będącej 

częścią obchodów Bra Day Polska. W rolę modelek 
wcieliły się Amazonki, bohaterki Bra Day Polska 2017

Centrum Promocji Mody w Łodzi

2017

Autor zdjęć: Artur Kostkowski
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1. Premierowy pokaz spersonalizowanej bielizny mastektomicznej Nowe 
zaczyna się po zmierzchu odbywający się podczas Łódź Young Fashion,  

Gali Bra-vissime będącej częścią obchodów Bra Day Polska. 

W rolę modelek wcieliły się Amazonki, bohaterki Bra Day Polska 2018

Breast Reconstruction Awareness Day, zwany w Polsce  
Dniem Informacji o Rekonstrukcjach Piersi jest inicjatywą 

ogólnoświatowa o międzynarodowym zasięgu, mającą na celu 
profilaktykę zdrowotną, edukację w zakresie wiedzy dotyczącej 

nowotworów piersi. Celem tego wydarzenia jest upowszechnienie wiedzy 
o metodach rekonstrukcji  traktowanej jako integralna część leczenia 

kobiet chorych na nowotwór piersi. 

Centrum Promocji Mody w Łodzi

2018

2. Artykuł w kwartalniku Modna Bielizna 

Autor zdjęć: Artur Kostkowski

QR CODE

Gala Bra Day 2018 – 
pokaz bielizny mastektomicznej

QR CODE

Zaproszenie na Galę  
Bra Day 2018

QR CODE
Wygenerowano na www.qr-online.pl

QR CODE
Wygenerowano na www.qr-online.pl
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Wernisaż zdjęć spersonalizowanej kolekcji bielizny 
mastektomicznej powstałej na potrzeby Bra Day Polska. 

Na zdjęciach Amazonki – bohaterki Bra Day Polska 2018.

Przychodnia Onkologiczna Wojewódzkiego 
Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii i Traumatologii 

im. M. Kopernika w Łodzi w Łodzi

2018

Autorka zdjęć: Monika Szałek

QR CODE
Wygenerowano na www.qr-online.pl
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Gala Piękna i Bestia. Prezentacja w formie pokazu mody 
kolekcji bielizny mastektomicznej Nowe zaczyna się po 

zmierzchu podczas nyskiej Gali  Piękna i Bestia �– �wydarzenia 
poświęconego walce z chorobami nowotworowymi.

Panel dyskusyjny na temat przeciwdziałania wykluczeniu 
społecznemu, edukacji w zakresie brafittingu dla kobiet 

dotkniętych chorobami piersi, a także wzornictwa 
w bieliźnie specjalistycznej.

Galeria Court Park Dwór Biskupi w Nysie

2019

Autor zdjęć: Zibifoto
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Wystawa kolekcji bielizny mastektomicznej Nowe 
zaczyna się po zmierzchu, wraz z premierową 

prezentacją pięciu modeli bielizny dla Amazonek. 
Bodywear Salon Bielizny  2019. 

Zatoka Sportu

2019
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Premierowy pokaz kolekcji bielizny wieczorowej 
i odzieży bieliźnianej Womans ID by Salska odbywający 

się podczas wydarzenia Noc Muzeów w Łodzi

 Centrum Promocji Mody w Łodzi

2019

Autor zdjęć: Jarek Darnowski
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1. Premierowy pokaz kolekcji odzieży plażowej oraz 
kostiumów kąpielowych dla kobiet po amputacji 

i rekonstrukcji piersi pt. Myconos effect, odbywający się 
podczas Łódź Young Fashion,  V jubileuszowej Gala Bra – 

vissime, będąca częścią obchodów Bra Day Polska. 

W rolę modelek wcieliły się Amazonki, bohaterki Bra 
Day Polska 2019

 Centrum Promocji Mody w Łodzi

2019

2. Panaceum nr 12  
O raku piersi trzeba mówić głośno

Autor zdjęć: Filip Jesionek

QR CODE
Wygenerowano na www.qr-online.pl QR CODE

Wygenerowano na www.qr-online.pl

QR CODE

Gala Bra Day 2019 – 
pokaz bielizny mastektomicznej

QR CODE

Gala Bra Day 2019 – 
zapowiedź
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Webinarium zorganizowane przez Centrum Rozwoju 
Społeczno-Gospodarczego �– �Program Ministra Kultury 

i Dziedzictwa Narodowego, rozwój sektorów kreatywnych 
2020 – obszar modowy. Cel �– �zidentyfikowanie kluczowych 

ośrodków „modowych”, obszarów tematycznych 
i technologicznych, określenie stopnia świadomości 

i kompetencji w wykorzystaniu sieci, w tym klastrów jako 
narzędzi podnoszenia kwalifikacji na rynku modowym. 

Z pozycji pracownika dydaktycznego sformułowałam 
wioski na temat podnoszenia poziomu edukacji 

technicznej wśród absolwentów i studentów Akademii 
oraz braku przestrzeni pozaakademickiej do wymiany 

doświadczeń i scalania wiedzy. Uczestniczyłam 
w dyskusji na temat problemów branży modowej, braku 

instytucji zrzeszających branżę, będących jej głosem.

2020
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Webinar  poświęcony idei metodycznego zarządzania 
projektami w biznesie, organizacjach i ośrodkach 

akademickich w profesjonalny sposób. Zgodnie 
z tytułem wydarzenia Projekty niosące pomoc. 

Jak nimi zarządzać? zaprezentowałam wykład 
popularyzujący wiedzę związaną z zarządzaniem 

projektami modowymi ukierunkowanymi 
na pomoc i wspierać drugiego człowieka. 

Przedstawiłam efekty prowadzonych przeze mnie 
badań dotyczących problematyki nowotworu 

piersi w kontekście działań projektowych.

Organizator Project Management Institute 
Poland Chapter Łódź Branch

2021
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Wystawa fragmentu  kolekcji sukien wieczorowych, 
bielizny oraz galanterii skórzanej opartej na filozofii 

kreowania przestrzeni dla kobiet poszukujących 
oryginalnych form ubioru, bawiących się modą i sztuką.  

Sylwetki pochodzą z kolekcji Woman’s ID by Salska 
4Viki prezentowane w formie wystawy w ramach 

projektu Przegląd realizowanego z okazji 75-lecia 
Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi wraz z Centralnym 

Muzeum Włókiennictwa. 

Centralne Muzeum Włókiennictwa

2021

Autorka zdjęć: Dorota Salska
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Premierowa prezentacja sylwetek bielizny stomijnej 
pochodzących z linii Intima jako zapowiedź monografii 

Zrozumieć stomię. Forum trendów XII edycji 
międzynarodowych  targów branży bodywear  

Salon Bielizny

2021

 

https://podubraniem.pl/znowurazem-podsumowanie-xii-edycji-salonu-bielizny/
https://stanikomania.pl/znowu-razem-czyli-salon-bielizny-2021-czesc-i-drapiezniki

https://podubraniem.pl/category/artykuly
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Prezentacja bielizny specjalistycznej podczas 
wystawy zbiorowej wykładowców łódzkiej ASP 

uświetniającej Misję Akademicko-Gospodarcza 
realizowaną we współpracy z Urzędem Miasta 

Łodzi oraz Konsulatem Generalnym RP w Lyonie.

Konsulat Generalny RP w Lyonie

2021

Autorka zdjęć: Dorota Salska
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Premierowa wystawa indywidualna specjalistycznej 
bielizny stomijnej, oraz fotografii i dokumentacji ilu-

strującej problematykę przetoki brzusznej w kontekście 
działań projektowych. Na zdjęciu Konsul Generalny RP 

w Lyonie Hubert Roger Czerniuk.

Konsulat Generalny RP w Lyonie

2021
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x

Siódma edycja wydarzenia Eco Made Powroty

2021 

 

QR CODE
Wygenerowano na www.qr-online.pl

QR CODE
Wygenerowano na www.qr-online.pl

QR CODE
Podcast

QR CODE
Konferencja

QR CODE
Księga abstraktów
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Prezentacja cyklu sukien wieczorowych Woman’s ID by Salska 
inspirowanych tendencją horror vacui � �– � �podczas pokazu mody 
Independent, zorganizowanego przez Instytut Ubioru ASP im. 

Władysława Strzemińskiego oraz Ambasadę RP w Oslo.

 Konshertus, Oslo

2021

 

Źródło:
https://www.facebook.com/PLinOslo/photos/pcb.449887470072089/449891263405043
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Premierowa prezentacja body stomijnego 
z Linii Intima wraz z peniuarem podczas

wystawy zbiorowej studentów oraz wykładowców 
łódzkiej ASP pt. Extract, zorganizowanej 

przy współpracy Akademii Sztuk Pięknych 
w Wilnie, Akademii Sztuk Pięknych 

im. Władysława Strzemińskiego w Łodzi 
oraz Instytutu Polskiego w Wilnie. 

Galeria Titanicas Wilno

2021

EXTRACT

Autorka zdjęć: Dorota Salska

Źródło:
Prt Sc Oczy–mag, grudzień 2021 – na zdjęciu peniuar wraz z body stomijnym.

https://oczy-mag.pl/2021/12/22/wilenska-wystawa-instytutu-ubioru-lodzkiej-asp/
Prt Sc https://www.facebook.com/Lenkijosinstitutas
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EXTRACT. WYSTAWA WYKŁADOWCÓW I STUDENTÓW INSTYTUTU UBIORU ASP W ŁODZI.
EXTRACT. LODZĖS DAILĖS AKADEMIJOS MADOS INSTITUTO DĖSTYTOJŲ IR STUDENTŲ PARODA.
BĄCZYŃSKA / BIDZIŃSKI / CZUDAK / KUŹMITOWICZ / PODFILIPSKA-KRYSIŃSKA / ROMECKA-DYMEK / 
SAK / SALSKA / SAMBORSKA / SZULC / WESOŁOWSKI / WIATROWSKA / WRÓBLEWSKA / 
STUDENCI / AKSAMITOWSKA / CZAPLA / KOCHAŃSKA / KOMORNICKA / KOZAK / KUBIAK / ŁASKAWIEC / PILAREK / ŻYŻA
GALERIA TITANIKAS. WILNO / VILNIUS / 16.12.2021-15.01.2021 / Maironis str. 3

PROJEKT / MICHAŁ SZULC

Extract
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Print Screen fragmentu artykułu  z portalu 
hellozdrowie.pl traktującego o stomii i bieliźnie 

specjalistycznej z kolekcji Zrozumieć stomię. 

Źródło: 
https://www.hellozdrowie.pl/nie-wierzylam-ze-majac-stomie-moge-tak-kobieco-wygladac
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Dokumentacja zdjęciowa wystawy pokonkursowej 
Modne-Łowickie zorganizowanej przy współpracy 
Akademii Sztuk Pięknych im. Wł. Strzemińskiego 

w Łodzi oraz Muzeum w Łowiczu. 
(pełnię funkcję kuratora)

Akademickie Centrum Designu

2021

Autorka zdjęć: Dorota Salska
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Print Screen z programu Pytanie na śniadanie 
emitowanego 6 stycznia 2022 roku, podczas 

którego miała miejsce prezentacja kolekcji 
bielizny stomijnej Zrozumieć stomię.

2022
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„Modna Bielizna”: Cześć Doroto, spotykamy się ponownie 
przy okazji Twojej nowej kolekcji. Poprzednio rozmawia-
łyśmy na łamach Modnej Bielizny o Twoim projekcie dla 
Amazonek. Najnowsza linia skierowana jest do kobiet  
z wyłonioną stomią. Skąd pomysł akurat na bieliznę  
dla tej grupy odbiorczyń? 

Dorota Salska: W lutym 2020 
roku zgłosiła się do mnie Moni-
ka – Stomiczka, piękna kobieta 
z ogromnym problemem pole-
gającym na braku możliwości 
zakupienia jakiejkolwiek bielizny 
dla kobiet z wyłonioną przetoką 
kałową. Przetoka brzuszna nie jest 
tylko koniecznością i uciążliwością 
fizyczną, dzięki której można żyć 
i w miarę „normalnie” funkcjono-
wać. Jest w zasadniczym stopniu 
„społecznym kalectwem”, stygma-

tyzującym brzemieniem odbierającym kobiecość, radość 
i ochotę do życia. Każda interwencja chirurgiczna narusza-
jąca ludzkie ciało zmienia jego obraz. W przypadku operacji 
powodujących wyłonienie stomii, czyli po prostu stworzenia 
przetoki kałowej w obszarze brzucha oprócz obniżenia 
sprawności fizycznej powoduje zmiany w psychice, depresję 
oraz wycofanie z życia zawodowego i społecznego. Jako 
projektantka od lat współpracująca z kobietami chorymi 
onkologicznie stawiam sobie cele i wyzwanie projektowe 
związane z potrzebą niesienia pomocy kobietom, które zna-
lazły się w szczególnej sytuacji życiowej. I tak właśnie powsta-
ła kolejna praca badawcza, efektem której jest monografia 
„Zrozumieć stomię” oraz obszerna kolekcja bielizny funkcyj-
nej.  Jestem mocno przekonana o terapeutycznym działaniu 
bielizny funkcyjnej i tego, jak może wpływać na podniesienie 
jakości życia, także psychicznego. 

Czy podczas tworzenia kolekcji współpracowałaś 
z kobietami z wyłonioną stomią? Skąd czerpałaś 
wiedzę na temat tego, jak taka bielizna powinna być 
skonstruowana?

Aby świadomie projektować w lutym 2020 roku rozpoczę-
łam współpracę z Colon Cancer Unit (CCU), Poradnią Chorób 
Jelita Grubego Wielospecjalistycznego Wojewódzkiego 
Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi. 
Uzyskałam wsparcie ze strony lekarzy, personelu medyczne-
go, a także kobiet z wyłonioną stomią. Opieką merytoryczną 
otoczył mnie dr n. med. Jan Morawiec specjalista chirurgii 
ogólnej i chirurgii onkologicznej, koordynator CCU oraz mgr 
Agata Wąsik specjalistka pielęgniarstwa onkologicznego, 
pielęgniarka stomijna. 
Dzięki współpracy z łódzkimi Stomiczkami skupionymi wokół 
CCU przeprowadziłam badanie ankietowe na temat potrzeb, 
oczekiwań i sugestii związanych z bielizną specjalistyczną 
dla kobiet z wyłonioną przetoką brzuszną. Badanie obejmo-
wało 50 losowo wybranych Stomiczek w wieku od 18. do 55. 
roku życia. Dzięki zebranym odpowiedziom mogłam poznać 
oczekiwania respondentek, co do wzornictwa. Rozwiązania 
konstrukcyjne wpływające na jakość bielizny oraz komfort 
użytkowania stanowią z kolei wypadkową badań i testów 
na grupie kontrolnej dziesięciu Stomiczek. Jako projektantka 
bielizny współpracująca z kobietami chorymi onkologicznie 
wiem, jak ważny jest dialog projektowy, wsłuchiwanie się 
w głos użytkowniczek kreowanej formy ubioru, który wy-
znacza kierunek działań. Ostatecznie udało się stworzyć 
pięć autorskich rozwiązań konstrukcyjno – technologicznych 
umożliwiających i ułatwiających obsługę worka stomijnego, 
a konkretnie opróżnianie go z treści kałowej bez konieczności 
rozpinania lub zdejmowania bielizny. 

Czym musi charakteryzować się bielizna dla stomiczek, 
aby odpowiadała na ich potrzeby zdrowotne, ale i czysto 
funkcjonalne jak wygoda i komfort noszenia?
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Bielizna stomijna jest szczególnym rodzajem odzieży dedy-
kowanym konkretnej grupie odbiorczyń, a jej specjalistyczny 
charakter definiują rozwiązania konstrukcyjne nieobecne 
w bieliźnie dla kobiet zdrowych. Czym musi się charakte-
ryzować? Przede wszystkim chodzi o szereg rozwiązań 
umożliwiających odseparowanie od ciała worka stomijnego 
powodującego bardzo często dolegliwości natury dermato-
logicznej. Kolejnym aspektem była konieczność zaprojekto-
wania bielizny „pracującej”. Naciekająca do worka stomijnego 
treść kałowa, powikłania metaboliczne, wzdęcia powodują 
dyskomfort funkcjonowania związany ze zwiększającym się 
obwodem talii. Z tego względu zdecydowałam o zastosowa-
niu w bieliźnie pasa wzmacniająco - kompresującego, który 
daje możliwość trzystopniowej regulacji obwodu w obszarze 
brzucha. Taka bielizna posiada także dużo wyższe parametry 
użytkowe, natomiast jej strona wizualna przypomina bieliznę 
noszoną przed zabiegiem wyłonienia stomii. Bielizna stomij-
na mojego autorstwa jest, powiem nieskromnie, unikatowa 
i pionierska. To pierwsza polska bielizna dla Stomiczek, która 
poza funkcją czysto użytkową wzmacnia poczucie bezpie-
czeństwa, chroni, maskuje blizny, a  przede wszystkim umożli-
wia powrót do kontaktów międzyludzkich. To fuzja nowocze-
snego wzornictwa i funkcjonalności.

Powstały tak naprawdę dwie linie bielizny – Basic oraz 
Intima. Czym się od siebie różnią?

Linia Basic jest różnorodna pod względem asortymento-
wym i konstrukcyjnym, choć poszczególne modele posiadają 
spójny element – obustronną kieszeń mającą za zadanie 
ochronę ciała i zabezpieczenie worka stomijnego. Składa się 
z funkcyjnych modeli body, z fig o zróżnicowanej wysokości, 
dostosowanej do potrzeb Stomiczki oraz biustonoszy uzupeł-
niających kolekcję. Linia Basic wizualnie przypomina bieliznę 
dla kobiet zdrowych. Jest ofertą wzorniczą dostosowaną do 
wszystkich grup wiekowych oraz jednocześnie indywidual-
nych potrzeb kobiet z wyłonioną przetoką kałową.
Linię Intima zaprojektowałam z myślą o zapewnieniu kobie-
tom poczucia estetyki i komfortu w najintymniejszych chwi-
lach. To propozycja o unikatowej formie dostosowanej do 
potrzeb aktywnych seksualnie Stomiczek. Sfera życia intym-
nego po operacji wyłonienia stomii ulega rozregulowaniu, 
a kontakty seksualne stają się niezwykle kłopotliwe. Powi-
kłania psychospołeczne, zaburzenia postrzegania własnej 
fizyczności powodują zmiany w relacjach intymnych, a brak 
odpowiedniej bielizny zakrywającej worek stomijny potęguje 
niechęć i ogranicza w znacznym stopniu aktywność seksu-
alną. Stomiczki artykułowały potrzebą posiadania bielizny, 
która z jednej strony tuszowałaby ich niedoskonałości, odpo-
wiednio zakrywając i podtrzymując worek stomijny, a z dru-
giej spełniałaby ich oczekiwania estetyczne, zapewniając im 
poczucie atrakcyjności. W linii Intima znajdują się modele bie-
lizny z otwartą przestrzenią w okolicy krocza, tak aby zapew-
nić kobietom komfort kontaktów fizycznych bez konieczności 
pozbywania się bielizny chroniącej ich ciało i duszę. 
Inspirując się estetyką burleski do stworzenia tej linii wyko-
rzystałam elastyczny aksamit, cekiny, koronki i pióra. W skład 
linii wchodzą koszulki wraz z pasami do pończoch, halka 

wraz z peniuarem, kilka różnorodnych modeli body, haleczki 
typu babydoll, pasy do pończoch, figi, komplety bielizny wraz 
z biustonoszami i gorsetami. Intima jest subtelną erotyką 
w wyszukanym, uwodzicielskim wydaniu.

Do udziału w sesji zdjęciowej zaprosiłaś modelkę, które 
jest po zabiegu wyłonienia stomii. Jak wyglądała Wasza 
współpraca? 

Monika Leder – Jankowska jest cudowną osobą, Stomiczką 
od 6 lat. Jej niewiarygodna energia, chęć niesienia pomocy 
kobietom w takiej samej sytuacji życiowej połączyła nasze 
losy. Ja wiem jak, Ona wie dlaczego. Monika była i jest moją 
inspiracją. Miała ostateczny głos decydujący o funkcjonalno-
ści poszczególnych modeli. 

Czy twoja kolekcja będzie do kupienia w regularnej 
sprzedaży? 

Póki co jest to projekt badawczy. Wystawy w Lyonie, Łodzi 
i Wilnie cieszyły się dużym zainteresowaniem. Mam nadzieje 
że już niebawem Stomiczki będą miały okazję zakupić bieli-
znę z linii Basic oraz Intima. 

I na koniec pytanie – czy masz już w głowie pomysł na 
kolejną linię bielizny? Jeśli możesz zdradź nam proszę jaki

To nie tak. Moje motto to: wszystko po to, aby uszczęśliwić 
drugiego człowieka. W lutym 2020 roku spędziłam 5 tygodni 
w szpitalu, wtedy zadzwoniła Monika. Niczego nie plano-
wałam, potrzeba zaprojektowania takiej, a nie innej bielizny 
przyszła niespodziewanie. Nie mam pojęcia jaka będzie ko-
lejna kolekcja, wiem natomiast, że to co robie jest potrzebne, 
bo uszczęśliwia drugiego człowieka, a to jest najważniejsze.

Dziękujemy serdecznie za rozmowę. ■
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Artykuł traktujący o powstawaniu i wpływie 
bielizny funkcyjnej Zrozumieć stomię. 

Kwartalnik Modna Bielizna nr 95

2022
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1. Nagrody
2. Powołania

3. Podziękowania dotyczące Bra Day
4. Ocena nauczyciela akademickiego 

5. Print screeny. Bra Day 2017 / 2018 / 2019
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Akademia Sztuk Pięknych  
im. Władysława Strzemińskiego w Łodzi
91-726 Łódź, ul. Wojska Polskiego 121
tel. +48 25 47 408, faks +48 25 47 418
email: kancelaria@asp.lodz.pl
www.asp.lodz.pl

Projekt graficzny katalogu  
i skład: Mariusz Andryszczyk

Łódź 2022


