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Magisterium

Tytult magistra sztuki w zakresie
projektowania ubioru otrzymatam na
Wydziale Tkaniny i Ubioru Akademii Sztuk
Pieknych im. Wiadystawa Strzeminskiego
w Lodzi w dniu 27 czerwca 2008 roku.

Doktorat

Tytut doktora sztuki w dziedzinie sztuk
plastycznych, dyscyplinie artystycznej sztuki
projektowe zostat mi nadany przez Rade
Wydziatu Tkaniny i Ubioru Akademii Sztuk
Pieknych im. Witadystawa Strzeminskiego

w Lodzi dnia 19 listopada 2015 roku. Temat
doktoratu: Ksztatty ochronne - kolekcja
bielizny formujaca nowe ksztatty sylwetki dla
kobiet po mastektomii piersi.

Promotor:

dr hab. Sylwia Romecka-Dymek, prof. uczelni
Recenzenci:

prof. dr hab. Lilla Kulka-Sobkowicz, prof. dr
hab Barbara Hanuszkiewicz

Informacje o zatrudnieniu
w jednostkach naukowych

0d 2016 roku do chwili obecnej jestem
zatrudniona na stanowisku adiunkta,

pelnie takze funkcje Kierownika Pracowni
Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego
w Instytucie Ubioru na Wydziale Sztuk
Projektowych Akademii Sztuk Pieknych im
Wiadystawa Strzeminskiego w Lodzi:

2016-2017 - zZajecia z zakresu projektowania
ubioru -IITi IV semestr studiow
niestacjonarnych

2017-obecnie - opieka merytoryczng
przedmiotu Warsztaty bielizniane, technologia
oraz materiatoznawstwo - studia stacjonarne
I stopnia

2016-obecnie - zajecia dydaktyczne

z przedmiotu Projektowanie bielizny i stroju
rekreacyjnego — studia stacjonarne I stopnia
IiII specjalizacja

2016-obecnie - zajecia dydaktyczne

z przedmiotu Technologia

i materiatoznawstwo - studia stacjonarne

I stopnia

Dodatkowe zatrudnienie
2003-2019 - praca na stanowisku projektanta
bielizny damskiej w firmie Lupoline w L.odzi

Nagrody

- Nagroda Marszatka Wojewodztwa Lodzkiego
w konkursie na najlepsze rozprawy habilitacyjne
idoktorskie oraz prace magisterskie i dyplomowe
tematycznie zwigzane z wojewodztwem todzkim.
Nagroda za rozprawe doktorska oraz kolekcje
bielizny damskiej Ksztatty ochronne otrzymatam
16 grudnia 2016 roku.
Nagroda zespotowa Rektora Akademii Sztuk
Pieknych im Wtadystawa Strzeminskiego w Lodzi
zostata mi nadana dnia 20 grudnia 2017 roku.
Nagroda II stopnia Rektora Akademii Sztuk
Pieknych im Wtadystawa Strzeminskiego w Lodzi
zostaje mi nadana dnia 19 grudnia 2019 roku.

Wskazane Osiggniecie Artystyczno-
Projektowe. Opis Dziela

Omowienie osiggnie¢, o ktorych mowa w art. 219
ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020T.
poz. 85z p6dzn. zm.).

Tytul

Zrozumiec stomie — kolekcja bielizny
specjalistycznej dla kobiet z wyloniong
przetoka brzuszng oraz monografia jako
ksiega dokumentujgca proces badawczy
itworczy.




WPROWADZENIE,
KROTKA HISTORIA

PASJA TO OBOK TALENTOW NIEZWYKLE ISTOTNY
obszar, ktory ma ogromne znaczenie dla jakosci
zycia. To stan umystu. To dla mnie sposob na zycie,
rados¢ i entuzjazm. Wyzwala we mnie pozytywne
emocje, pobudza procesy tworcze. Motywuje do
tworzenia. Chodzi o to, aby walczy¢ o swoje cele,
marzenia, o swoje zycie i osiggac to wszystko z po-
czuciem satysfakeji i rados$ci, a nie stresu i frustra-
cji. Mnie sie udato. Jak mawiata Iga Cembrzynska,
pasja wymaga wiele wysitku, czasem jest meczarnig,
ale daje satysfakcje, poczucie szczescia. To mito$é.
W 2008 roku ukonezytam z wyréznieniem Akade-
mie Sztuk Pieknych w Lodzi i otrzymatam tytut
magistra sztuki w zakresie projektowania ubioru.
Prace w przemysle rozpoczetam na drugim roku
studiow. Moje zainteresowania artystyczno-pro-
jektowe koncentrowaty sie wokot bielizny oraz
kostiumow kapielowych. Tak pozostato do dzisiaj.
W latach 2003-2019 zaprojektowatam kilka
tysiecy modeli bielizny wdrazanych do produkecji -
w szczegolnosci dla todzkiej firmy bielizniarskiej
Lupoline, w ktoérej pracowatam do 2019 roku na
stanowisku gtéwnego projektanta.
Poczatkowo jako asystentka projektanta zdo-
bytam niezbedng wiedze z zakresu technologii,
materialoznawstwa oraz zasad konfekcjonowania
bielizny damskiej. Dbatam o rozwdj intelektualny,
dazytam do podniesienia kwalifikacji zawodowych

oraz tych zwigzanych z kwestiami dotyczgcymi
konstruowania bielizny damskiej. Nabywatam
zdolnos¢ legitymowania sie znajomoscig zagad-
nien teoretycznych i praktycznych zwigzanych

z technikami wykorzystywanymi w warsztacie
tworczym w obrebie projektowania bielizny i stro-
jurekreacyjnego. W 2004 roku zakonczytam kurs
konstrukecji bielizny damskiej, a rok p6zniej zosta-
tam zatrudniona na stanowisku gtéwnego projek-
tanta. Rownolegle latach 2003-2008 , studiujac
projektowanie ubioru w Akademii Sztuk Pieknych
im. Wtadystawa Strzeminskiego w f.odzi, stworzy-
tam dwie dyplomowe kolekcje bielizny: Pét Zartem,
pot serio, kolekcje wyrozniong przez firme Ariad-
na podczas Gali Dyplomowej w 2007 roku oraz
kolekcje bielizny slubnej, wdrozonej do produkecji
w firmie Lupoline.

W 2006 roku zaprojektowatam bielizne na potrzeby
kampanii reklamowej firmy Prochnik, a w 2007
roku marki Bass Blue - wiodgcego producenta
wyrobow ponezoszniczych. W lipcu 2008 roku
miata miejsce premiera autorskiej kolekcji bielizny
damskiej oraz odziezy rekreacyjnej Erice.
Projektowanie bielizny stato sie moja pasjg i sposo-
bem na zZycie.

Jako gtowny projektant firmy tworzytam bielizne
damska dla marki Lupoline. Oprdécz modeli ka-
talogowych, projektowatam niezalezne kolekcje




bielizny damskiej dla francuskiej marki La Redoute,
kolekeje bielizny typu Basic dla sieci handlowych
Geant Polska i Auchan Polska (do 2006 roku), dla
marek Mediolano, Dea Fiori, Szame. W latach 2006-
2008 projektowatam bielizne nocng dla potentata
branzy erotycznej, niemieckiej marki Beate Uhse.
Jako gtowny projektant odpowiadatam za poziom
estetyczny kolekcji, zajmowatam sie analizg trendow,
tworzytam zalozenia projektowe i uzytkowe bielizny.
Dokonywatam wyboru materialéw zgodnie z poli-
tyka firmy oraz obowigzujgcymi w danym sezonie
trendami. Opracowywatam zatozenia techniczno-
-technologiczne poszczegoélnych modeli wehodza-
cych w sktad kolekgji.

Bielizna Lupoline byta wielokrotnie prezentowana
na targach branzowych Bodywear Polska, Salonie
Bielizny, na targach CPM Moscow czy Lingerie Show
w Las Vegas. W 2012 roku stworzytam autorska
linie bielizny damskiej inspirowang stylem pin-up,
pierwszg autorska kolekcje bielizny mastektomicz-
nej, ktorg zaprezentowatam w trakeie wyktadu na
temat wspotezesnego wzornictwa w bieliznie ma-
stektomicznej. Pokaz kolekcji oraz wyktad odbyty
sie podczas miedzynarodowych targoéw Bodywear
Poland w kwietniu 2014 roku.

Doswiadczenie zawodowe, nabywane latami umie-
jetno$¢ formutowania i rozwigzywania proble-
mow projektowych, potrzeba samodoskonalenia

i podnoszenia kwalifikacji zawodowych skutkowa-
ty podjeta przeze mnie pracg naukowo-badawcza
(2013-2015 ), ktorej efektem finalnym jest dzieto
doktorskie. Praca badawcza dotyczgca problematy-
ki nowotworow piersi w kontekscie dziatan pro-
jektowych oraz kolekecja bielizny mastektomicznej
powstata dzieki wspotpracy sektora gospodarcze-
go - firmy Lupoline z Akademig Sztuk Pieknych im
Wtiadystawa Strzeminskiego w L.odzi, Wielospe-
cjalistycznym Wojewodzkim Centrum Onkologii

i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi oraz

z podmiotami stuzgcymi wsparciem psychologicz-
nym i pomocg praktyczng (stowarzyszenia i fun-

dacje amazonek). Praca doktorska wraz z kolekcja

bielizny ma charakter wdrozeniowy.

W 2015 roku jednogtosng decyzjg Rady Wydziatu
Tkaniny i Ubioru Akademii Sztuk Pieknych im. Wta-
dystawa Strzeminskiego w Lodzi uzyskatam stopien
doktora sztuki w dyscyplinie artystycznej sztuki pro-
jektowe. Kolekcja doktorska KSZTALETY OCHRONNE
- kolekgja bielizny formujgca nowe ksztatty sylwethi
dla kobiet po mastektomii piersi opisana zostata w dy-
sertacji pod tym samym tytutem.

Dorota Salska / Autoreferat

Kolekcja bielizny inspirowanej ksztattem kobiecej
piersi byta innowacyjng formg estetyki ubioru, kto-
ra dodatkowo, oprécz udogodnien czysto funkcjo-
nalnych, odpowiadata na potrzeby natury psychicz-
no-spotecznej. Zawarte w tytule pracy doktorskiej
sformutowanie ksztatty ochronne rozumiane moze
by¢ dostownie lub w przenosni. Odnosi sie zarow-
no do zmian w ksztatcie sylwetki i sugerowanych
ksztattow po przebytym zabiegu mastektomii, jak

i do formy ochrony przed dyskomfortem psychicz-
nym kobiety po amputacji piersi. Wraz z niezwykle
istotng dla amazonek estetyka i odpowiednim
wzornictwem formujgcym nowy ksztatt sylwetki,
stworzytam bielizne, ktéra stata sie symbolem utra-
conej kobiecosci.

W latach 2015-2021 stworzytam kolekcje bielizny
dla marki Lupoline, kilka kolekeji bielizny specja-
listyeznej dla kobiet po mastektomii oraz rekon-
strukgji piersi, a takze autorskie linie odziezy i bie-
lizny damskiej sygnowane Woman’s ID by Salska. Po
latach wspotpracy z kobietami chorymi onkologicz-
nie rozpoczetam proces analityczno-badawezy doty-
czacy stomii, bedacej konsekwencjg chorob uktadu
pokarmowego. W 2021 roku zaprezentowatam
Projekt stomia - kolekcje bielizny specjalistycznej
Zrozumie¢ stomie dedykowang kobietom zmagaja-
cym sie z chorobami uktadu pokarmowego, konse-
kwencjg ktorych jest wytoniona przetoka brzuszna,
oraz monografie Zrozumie¢ stomie.




WSKAZANE OSIAGNIECIE

ARTYSTYCZNO-PROJEKTOWE.

OPLS DZ1ET.A

Omowienie osiggniec, o ktorych mowa

w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

(Dz. U. z 2020 . poz. 85 z p6zn. zm.).

zatgeznik nr1

Zrrozumiec stomie
kolekeja bielizny spe-
cjalistyczne) dla kobiet
z wyloniong przetoka
brzuszna, czyh stomia.

ZROZUMIEC STOMIE TO PROJEKT NAUKOWO-BADAWCZY,
efektem ktorego jest kolekcja bielizny korekeyjnej
dlakobiet po zabiegu wytonienia przetoki brzusznej,
zuwzglednieniem parametrow medycznych, stop-
nia okaleczenia i deformacji damskiej sylwetki oraz
monografia o tym samym tytule. Beneficjentkami
projektu sg kobiety zmagajace sie z chorobami uktadu
pokarmowego, konsekwencjg ktorych jest wytoniona
stomia, zwana potocznie sztucznym odbytem.

1. OPROJEKCIE

Abraham Maslow na szczycie swojej piramidy
potrzeb stawia samorealizacje, inny przedstawiciel
psychologii humanistycznej - Carl Rogers, méwigc
o motywie wzrostu, przyrownuje cztowieka do
drzewaitltumaczy, ze ogdlnym dazeniem kazdego
znas jest pragnienie wtasnego rozwoju. Chcac tego
dokona¢, stawiamy sobie cele tatwe, ale rowniez te
bardziej wymagajgce i robimy wszystko, by je zre-
alizowac¢. Jako projektantka od lat wspotpracujgca
z kobietami chorymi onkologicznie stawiam sobie
celeipodejmuje wyzwanie projektowe zwigzane

z potrzeba niesienia pomocy kobietom, ktore znala-
zly sie w szczegolnej sytuacji zyciowej. Projekt stomia
jest dedykowany grupie docelowej zmagajacej sie

z chorobami uktadu pokarmowego i problematyka
wylonionej przetoki katowej w obszarze brzucha.
Monografia Zrozumieé stomie, ISBN 978-83 — 66037—

93 -9-CD (zatacznik nr1) jest czescig badawcza
ianalityczng projektu. Jest ona kwintesencja wiedzy
niezbednej do zrozumienia problematyki choréb
uktadu pokarmowego w kontekscie dziatan projek-
towych (rozdziatI), stanowitakze pelng dokumenta-
cje procesu badawczego i tworczego (rozdziat TiII).

W monografii dokonuje dogltebnej analizy problema-
tyki stomii, zwracam uwage, jak wazna w procesie
projektowania bielizny stomijnej jest znajomos¢
anatomii kobiecego ciata do§wiadczonego ingeren-
¢jachirurgicznginiecoinnyminiz standardowe
potrzebamiuzytkowymi. Wyjasniam istote zmian
psychiczno-spotecznych bedgcych konsekwencja
wylonienia przetoki oraz ttumacze, dlaczego bielizna
specjalistyczna ma wptyw na funkcjonowanie fizycz-
neipsychiczne kobiety po przeprowadzonym zabiegu
wylonienia stomii. W monografii Zrozumiec¢ stomie
odnosze sie do powiktan psychosocjalnych i seksu-
alnych bedacych podwaling do stworzenia kolekcji
bielizny specjalistycznej o charakterze intymnym.
Szczegodtowy raport potrzeb estetycznych, jak i uzyt-
kowych definiuje na podstawie ankiety spoteczno-
$ciowej. Materiat zawarty w cze$ci badawczej stuzy
mi ostatecznie do stworzenia zatozen projektowych
kolekcji bielizny dla kobiet z wytoniong przetoka kato-
wag, ktorej szczegotowa charakterystyka znajduje sie
w czesci projektowej monografii Zrozumieé stomie.
Przetoka brzuszna nie jest tylko koniecznoscia
iucigzliwoécig fizyczna, dziekiktorej mozna zy¢




iw miare normalnie funkcjonowac. Jest w zasadni-
czym stopniu spotecznym kalectwem, ktore moze wy-
nikac¢ z nieodpowiedniego wylonienia jelita i niewta-
Sciwego przygotowania pacjentki do zycia ze stomia.
Dlanielicznych kobiet jest rozwigzaniem §wiadome-
gowyboru ratujagcym zycie, dla wiekszosSci jednak jest
stygmatyzujagcym brzemieniem odbierajgcym kobie-
cos¢, radosc¢iochote do zycia. Kazda interwencja chi-
rurgicznanaruszajacaludzkie ciato zmieniajego ob-
raz. W przypadku operacji powodujacych wylonienie
stomii, czyli po prostu stworzenia przetoki katowej

w obszarze brzucha, oprocz obnizenia sprawnosci
fizycznej powoduje zmiany w psychice, depresje oraz
wycofanie z zycia zawodowego i spotecznego. W mo-
nografii jako dokumentacji procesu projektowego od-
nosze sie do wykluczenia spotecznego, stereotypow,
stygmatyzacji stomikow, pogorszenia jakosSci zycia,
samotnosciiizolacji spotecznej, ktora powoduje prze-
toka katowa. Wykazuje mentalng potrzebe posiada-
nia atrakeyjnej pod wzgledem wzorniczym bielizny,
ktora utatwi funkcjonowanie i umozliwi powroét do
aktywnosci na ptaszezyznie rodzinnej, towarzyskiej
izawodowej. W koncu odnosze sie do oferty rynkowej
bielizny specjalistycznej. Dokonana analiza rynku
bielizny stomijnej uéwiadamia mi tragiczng sytuacje,
w ktorej znajduja sie tysigce polskich kobiet. Brak
jakiejkolwiek polskiej bielizny stomijnej wymusza
podjecie przeze mnie odpowiednich dziatan. Jako
projektantka od wielu lat wspdtpracujaca z kobietami
chorymi onkologicznie jestem w peini $wiadoma tera-
peutycznego dziatania bielizny funkeyjnejitego, jak
wplywa na podniesienie jakosci zycia takze psychicz-
nego. Prowadze badania, dokonuje analizy zebranego
materiatu, projektuje bielizne, ktora sprawi kobietom
rados$¢, poprawi komfort zycia, wptynie nato, iz stang
sie aktywne na ptaszczyznie zawodowej i towarzy-
skiej. Zrozumieé stomie, czyli wieloasortymentows,
skladajaca sie zdwdch linii kolekcje bielizny dla
kobiet z wyloniong przetoka oraz monografie pod
tym samym tytulem wskazuje jako oryginalne dzieto
projektowe, konstrukcyjne i technologiczne bedace
ukoronowaniem mojej dotychczasowej pracy projek-
tanta specjalistycznej bielizny damskie;j.

2. POCZATKI

Zabieg wykonania sztucznego odbytu brzusznego
orazrozpoznanie choroby nowotworowejjest dla
chorejjednym z najbardziej stresujacych przezyc.
To ciggle temat tabu, zbyt mato eleganckina fakt
bycia medialnym. W styczniu 2020 roku rozpoczetam

Dorota Salska / Autoreferat

proces badawczy zwigzany z tematyka chorob uktadu

pokarmowego oraz stomii bedgcej konsekwencja ope-

racji chirurgicznej. Prowadzone przeze mnie badania
miaty na celu zglebienie wiedzy zwigzanej z tematyka
przetoki brzusznej w kontekscie dziatan projekto-
wych. W rozprawie doktorskiej Ksztatty ochronne,
traktujacej o problematyce nowotworow piersi, pisze
iz bielizna specjalistyczna oprécz zapewnienia kom-
fortu uzytkowania, spelnia podstawowa role - przy-
wraca kobietom poczucia bezpieczenstwa i pewnosci
siebie. Z wieloletniego do$wiadczenia projektanta

do zadan specjalnych wiem iz bielizna funkcyjna ma

ogromne dziatanie terapeutyczne.

Aby projektowaé §wiadomie, w lutym 2020 roku roz-

poczetam wspotprace z Colon Cancer Unit (CCU)!, Po-

radnig Chorob Jelita Grubego Wielospecjalistycznego

Wojewddzkiego Centrum Onkologiii Traumatologii

im. M. Kopernika wtodzi. Uzyskalam wsparcie ze

strony lekarzy, personelu medycznego, pracownikow

fundacjiiw konicu kobiet z wytoniong stomig. Opieka
merytoryczng otoczyt mnie dr n. med. Jan Morawiec

- specjalista chirurgii ogdlnejichirurgii onkologicz-

nej, koordynator CCU, oraz mgr Agata Wasik — specja-

listka pielegniarstwa onkologicznego, pielegniarka
stomijna. Proces badawczo-analityczny poprzedza-
jacy dziatania projektowe rozpoczetam od badania
rynku dotyczacego sektora bielizny stomijnej, tj.
dostepnosci oferty produktowej w kontek$cie potrzeb
ioczekiwan wspotczesnego odbiorcy - stomiczki.

Usystematyzowana wiedza pozwolita mina postawie-

nie kilku hipotez:

1. Nie ma polskiej bielizny specjalistycznej dla kobiet
zwyloniong stomig.

2. Posiadanie wlasciwej bielizny o odpowiednio
dobranych parametrach technicznychi stronie wi-
zualnej w znaczgcym stopniu wplynie na poprawe
jakosci zycia w sferze fizycznej i psychiczne;j.

3. Posiadanie wlaéciwej bielizny o odpowiednio
dobranych parametrach technicznych i stronie wi-
zualnej w znaczacym stopniu wplynie na poprawe
jakosci zyciaintymnego.?

4. Rezygnacja ze sfery zycia intymnego ma zwigzek
z brakiem odpowiedniej bielizny umozliwiajacej
zabezpieczenie worka stomijnego podczas kontak-
tow seksualnych.

1. CCU to utworzony w Regionalnym Osrodku Onkologicznym
WWCOIT im. M. Kopernika w Lodzi zespot wielodyscyplinarny
zajmujacy sie problematyka chordb jelita grubego, gtéwnie choro-
by nowotworowe;.

2. D. Salska, Zrozumieé stomie, Akademia Sztuk Piegknych im.
Wiadystawa Strzeminskiego w Lodzi, L6dz 2021, s. 37.

To z tych hipotez zrodzita sie koncepcja kolekgji
bielizny specjalistycznej, ktorej gtdwnym celem jest
ochrona zdrowia, poprawa komfortu zycia, mozli-
wos¢ powrotu do relacji intymnych, do ponownego
zaangazowania sie w kontakty miedzyludzkie. Dzieki
wspotpracy ze specjalistami chirurgii onkologicznej
opracowatam materiat badawczy wyjasniajgcy istote
problematyki medycznej stomiii konsekwencji za-
biegéw operacyjnych w konteks$cie zdeformowanych
naturalnych ksztattow. Usystematyzowana wiedza
medyczna, niezbedna do wytonienia i opracowania
wytycznych podstawowych zatozen uzytkowych,
pozwolita mina wykreowanie rozwigzan konstruk-
cyjnychitechnologicznych, wprowadzajgcych nowa
jakosé w sposobie my$lenia o bieliznie specjalistycz-
nej. Analiza materiatu badawczego umozliwita mi
wygenerowanie najbardziej istotnych kwestii funk-
cjonalnych bielizny stomijne;j.

Dzieki wspotpracy ztodzkimi stomiczkami skupio-
nymiwokot CCU prowadzitam badanie ankietowe,
ktorego celem byto wygenerowanie potrzeb, oczeki-
wan i sugestii zwigzanych z bielizna specjalistyczna
dlakobiet z wytoniong przetokg brzuszng. Badanie
obejmowato 50 losowo wybranych stomiczek w wieku
0d 18.do 55.roku zycia. Respondentkami byty czton-
kinie fundacji £.6dzcy Zapalency oraz pacjentki
Colon Cancer Unit. Dokonatam analizy materiatu
badawczego niezbednego do wygenerowania zalozen
projektowych. Przyjeta przeze mnie metoda badaw-
cza okazala sie najlepszym sposobem na ustalenie
wytycznych co do najbardziej istotnych kwestii tech-
niczno-projektowych, ktore analizowatam i uwzgled-
niatam w procesie tworczym. Szczegotowy opis
dziatan oméwitam w czesci projektowej monografii
Zrozumieé stomig. Analiza zgromadzonego materiatu
umozliwita mi sformutowanie zatozen projekto-
wych i uzytkowych kolekeji bielizny specjalistycznej
wraz z okresleniem parametréw medycznych, jakie
powinna ona spetniaé¢. Pozwolita okresli¢ oczekiwa-
niarespondentek co do wzornictwa, ktore powinno
W sposéb zasadniczy oferowac roznorodnos$é asor-
tymentowg bielizny dostosowanej do potrzeb grupy
docelowej niezaleznie od wieku czy deformacji ciata
spowodowanej zabiegami chirurgicznymi, efektem
ktorych jest wytoniona stomia.?

W odpowiedzi nawytyczne ptynace z badania ankie-
towego stworzytam kolekcje zbudowang z modeli,
ktore mozna dowolnie ze sobg tgczycizestawiac.
Zaprojektowatam oryginalng bielizne codziennego
uzytkuiwieczorowa przeznaczong do kontaktow
intymnych. Sfera zycia intymnego po operacji wy-

tonienia stomii ulega rozregulowaniu, a kontakty
seksualne stajg sie niezwykle ktopotliwe. Powiktania
psychospoteczne, zaburzenia postrzegania wlasnej
fizycznosci powodujg zmiany w relacjach intymnych,
abrak odpowiedniej bielizny zakrywajacej worek
stomijny poteguje niechec¢ i ogranicza w znacznym
stopniu aktywnos¢ seksualna. Stomiczki artykutuja
potrzeba posiadania bielizny, ktéra z jednej stro-

ny tuszowataby ich niedoskonatosci, odpowiednio
zakrywajacipodtrzymujac worek stomijny, z drugiej
spetniatabyich oczekiwania estetyczne, zapewniajac
im poczucie atrakecyjnosci.

3. OPIS KOLEKCJI

Bielizna stomijna jest szczegolnym rodzajem odziezy
dedykowanym konkretnemu odbiorcy, a jej specjali-
styczny charakter definiuja rozwigzania konstruk-
cyjne nieobecne w bieliznie dla kobiet zdrowych.
Posiada ona duzo wyzsze parametry uzytkowe, jej
strona wizualna przypomina bielizne noszong przed
zabiegiem wytonienia stomii. Bielizna stomijna

poza funkejg czysto uzytkowg wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa, chroni, maskuje blizny, a przede
wszystkim ma umozliwi¢ powrot do kontaktow
miedzyludzkich. Kolekcja Zrozumiecé stomig wykracza
pozaklasyczne postrzeganie bielizny. Jest unikato-
wa, nowatorska i pionierska. Bielizna stomijna jest
fuzjg nowoczesnego wzornictwa i funkcjonalno$ci.
W oparciu o analize materialu badawczego oraz
opracowane zalozenia projektowe kolekcji oraz kon-
cepcje stylistyczng uwzgledniajgcg wytyczne zawarte
w podsumowaniu poszczegolnych badan, stworzytam
kolekcje bielizny stomijnej sktadajaca sie zdwoch
linii: Basic oraz Intima.

Linia Basic

Linia Basie, czyli bielizna o charakterze codziennym,
dedykowana jest kobietom cenigcym komfort uzytko-
wania, prosta, ale niebanalng forme, gtadkie, nowo-
czesne technologicznie materiaty, subtelne koronki.
Moja ambicja jest tworzenie modeli do codziennego
uzytku, uniwersalnych, dostosowanych do potrzeb
szerokiej grupy stomiczek. Analiza materiatu badaw-
czego dotyczacego kwestii medycznych weryfikuje
moja koncepcje projektowa. Miejsce wytonienia
stomii zostaje wyznaczone indywidualnie, jest ono
uzaleznione od jej rodzaju oraz budowy fizjologicznej
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chorej, uniemozliwia to zatem ujednolicenie bielizny
pod wzgledem konstrukcyjnym. W kolekeji réznicuje
wiec wysoko$c fig oraz wewnetrznych obustronnych
kieszeni, tak aby oferte wzornicza dostosowac do
potrzeb jak najszerszej grupy stomiczek.

Biorgc pod uwage aspekt medyczny zwigzany
zewentualnymi powiktaniamio charakterze chi-
rurgicznym i dermatologicznym, dokonatam analizy
materiatow bieliznianych, wybratam certyfikowane
dzianiny oraz elastyczne siatki firmy Lauma. W pro-
cesie projektowym wykorzystatam dzianiny lekkie,
miekkie, zaawansowane technologicznie, o delikatnie
kompresujacych wtasciwosciach. Zestawiatam mate-
riaty w sposob wywazony, tak aby bielizna stomijna
poza swoja okreslong funkcjg miata charakter ma-
skujacy niedoskonatosci sylwetki bedgce konsekwen-
cja przebytych operacji. Palete kolorystyczna celowo
ograniczytam do czerni.

Zalozenia uzytkowe linii Basic:

* zroznicowana wysoko$c fig celem zakrycia worka
stomijnego usytuowanego w miejscu uzaleznionym
od rodzaju i lokalizacji przetoki,

wykonczenie fig niepowodujace ucisku w obszarze
ud, brzucha i posladkoéw,

wewnetrzna delikatna kieszen na worek stomijny
(kontakt worka bezposrednio z wrazliwa skora
brzucha czesto prowadzi do uczucia dyskomfor-
tu, a nawet podraznien i powiktan dermatolo-
gicznych),

w asortymencie typu body — nowatorskie rozwia-
zania konstrukeyjne utatwiajace dostep do worka
stomijnego bez koniecznosci zdejmowania bielizny,
rozwigzania konstrukeyjne niwelujgce dyskom-
fort uzytkowania, optymalnie minimalizujace
problem zwigzany z opréznianiem worka stomij-
nego (w przypadku ileostomii tresci jest duzo - ok.
500-800 ml, a w pierwszych miesigcach po opera-
cji nawet 2 litry na dobe, co sugeruje wymine lub
opréznianie worka stomijnego co kilka godzin.
Przy wylonionej kolostomii tre$ci uformowanej
jest mniej, a wymiana worka nastepuje nawet raz
dziennie),

nowatorskie rozwigzania technologiczne pozwala-
jace na stworzenie tzw. pracujacej bielizny (na-
plywajaca systematycznie tresé katowa do worka
stomijnego powoduje zwiekszenie jego objetosci).

Linia Basic, czyli bielizna o charakterze codziennym,
przeznaczona jest dla kobiet cenigcych sobie nowo-
czesne wzornictwo w potaczeniu z funkcjonalnoscia.

Dorota Salska / Autoreferat

Nowatorskieipionierskie rozwigzania konstrukeyjne
wplywajgce najakosé bielizny stanowig wypadkowa
badanitestow na grupie kontrolnej 10 kobiet z wyto-
niong stomig definitywna (3 panie - kolostomia, pozo-
stale —iloestomia). Jako projektantka bielizny, w tym
przypadku funkcyjnej, wstuchiwatam sie w gtos uzyt-
kownika kreowanej formy ubioru wyznaczajacego
kierunek dziatan. Sugestie i uwagi stomiczek, elimi-
nacja btedow techniczno-technologicznych wystepu-
jacych w modelach wzorcowych zaprowadzity mnie
douzyskania zamierzonego efektu.

W efekcie, zgodnie z przyjetymi zalozeniami uzyt-
kowymi, zaprojektowatam oraz skonstruowatam
pionierska, nowoczesng, innowacyjng i wieloasorty-
mentowag linie Basic, bedacg odpowiedzig na potrze-
by natury psychiczno-spolecznej, majacg wptyw na
zdecydowang poprawe jakosSci zycia.

Linia Basicjest rozbudowana pod wzgledem asorty-
mentowym, sktada sie z sze$ciu specjalistycznych
modeli body przystosowanych do réznego rodzaju
stomii, ze specjalistycznych fig o zr6znicowanej
konstrukeji, dostosowanej do potrzeb zdefiniowa-
nego odbiorcy, oraz biustonoszy uzupetniajgcych
kolekcje. Kazdy z modeli bielizny funkcyjnej posiada
wewnetrzng kieszen chronigcg uzytkowniczke przed
bezposrednim kontaktem worka stomijnego z ciatem
celem wyeliminowania dyskomfortu oraz ewentual-
nych powiktan dermatologicznych.* O ile w przypad-
ku fig kwestie uzytkowe zwigzane z dostepem do wor-
kanie stanowig problemu, o tyle w przypadku innego
asortymentu - klasycznego body — brak mozliwoseci
kontroli odpowiedniego utozenia worka stomijnego,
czy w konicu niemoznos¢ swobodnego oproznienia go
z trescijelitowej bez koniecznosci rozpinania bielizny
wyklucza ten rodzaj asortymentu z uzycia. Wycho-
dzac naprzeciw oczekiwaniom stomiczek, stworzy-
tam szes¢ autorskich rozwigzan konstrukeyjnych
identyfikujacych body stomijne, dajgc tym samym
mozliwosé korzystania z szerszego asortymentu
bielizny damskie;j.

Model pierwszy zaprojektowatam w taki sposéb, aby
boczne elementy czesci figowej nachodzity natzw.
zaktadke na srodkowy panel wyszczuplajacy, umoz-
liwiajgc stomiczce dostep do worka umieszczonego
w kieszeni celem swobodnego oprézniania go z tre-
$cikatowej bez koniecznosci zdejmowania bielizny.
W body nr 2 zaproponowatam rozwigzanie kon-
strukeyjne polegajace na zastosowaniu bocznych
rozcie¢ w okolicy bioder, umozliwiajgcych tatwy
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dostep do worka stomijnego. Rozciecia wygladem
przypominaja kieszonki.

Wedtug grupy kontrolnej 10 stomiczek na szczegolng
uwage zastuguje tzw. pracujgce body nr 3. Dwa panele
boczne zapinane na tréjstopniowg haftke umozli-
wiajg zmiane - zwiekszenie obwodu bielizny — nie
powodujac dyskomfortu uzytkowania. Takie rozwia-
zanie konstrukeyjne body stanowi alternatywe dla
klasycznych pasow utrzymujacych w ryzach powtoki
brzuszne dodatkowo zaktadanych przez stomiczki na
klasyczna bielizne.

Rozwigzanie konstrukcyjne polegajace na wygenero-
waniu wolnej przestrzeni powyzej linii talii, umozli-
wiajgcej tatwy dostep do worka stomijnego, zaprojek-
towatam w modelu body nr 4.

W modelu nr 5 wprowadzitam panele boczne nacho-
dzace na catej wysokosci centralnej czesci body. W tym
wypadku wewnetrzna kieszen na worek stomijny
dochodzi do elastycznej taSmy znajdujacej sie pod linig
biustu. Jest torozwigzanie szczegoélnie wskazane dla
kobiet z wysoko wytoniong przetoka.

Pracujgcq baskinke znajdujaca sie w przedniej czesci
figowej body zaprojektowatam w modelu nr 6. Podnie-
sienie jejlub odchylenie umozliwia stomiczce tatwy
dostep do worka osadzonego w wewnetrznej, podwaj-
nej kieszeni. Szczegotowy opis technologiczny wraz
zrysunkami technicznymiilustrujacymi nowatorskie
i pionierskie rozwigzania, dzieki ktérym codzienne
czynnoscizwigzane z higieng czy opréznianiem worka
z tresci kalowej staja sie mozliwe, omoéwitam w roz-
dziale ITI monografii Zrozumiec stomie. 5

Kazdy asortyment kolekeji Basic moze by¢ wykonany
wdowolnym rozmiarze i wariancie kolorystycznym.

Linia Intima

Powrdt do zycia seksualnego po operacji wymaga cza-
suiindywidualnego podejscia. Nie chodzi tu jedynie

o aspekt czysto medyczny, a gtdwnie o psychike kobiet
z zaburzonym postrzeganiem wtasnej seksualnosci.
Najwiekszym problemem po operacji wytonienia
stomii jest akceptacja samej siebie, ktora u kazdej
kobiety przebiega zupetnie inaczej.

Po operacji wyltonienia stomii ludzie czujq sig réznie
fizycznie i psychicznie. Powrét do Zycia psycho-sek-
sualnego przebiega inaczej w zaleznoéci od choréb
wspotwystepujqgeych i rodzaju operacji, ktorq dana
osoba przebyta. Wystepujq pewne trudnosci w rela-
¢jach intymnych pod kqtem emocjonalnym, ale réwniez
fizycznymitechnicznym.S

W przypadku stomiczek powrot do zycia seksualne-
go uzalezniony jest od fazy choroby, przede wszyst-
kim jednak od stanu emocjonalnego zwigzanego

z brakiem akceptacji dla zaistniatej sytuacji, wsty-
dem, skrepowaniem i strachem przed odrzuceniem.
Duze znaczenie w powrocie do zycia intymnego
powinna odgrywac odpowiednia bielizna, dajaca
kobietom poczucie bezpieczenstwa i komfortu.

Na stronie internetowej fundacji Stomalife, w za-
ktadce porad dla stomikow, na pytanie: Jak moge
zamaskowacé moj worek stomijny, kiedy jestem
zmoim partnerem?, psycholog odpowiada: Mozesz
uzywaé mniejszych, bardziej dyskretnych workéw
stomijnych. Mozesz wyprébowaé seksowng bieli-
zne, a worek stomijny mozesz zakry¢ apaszkq lub
szalikiem. W artykule Zycie seksualne po wytonie-
niu stomii Anna Smizewska’ pisze: Innym rozwig-
zaniem moze by¢ zakrycie worka, aby nie przylegat
on bezposrednio do skory. Zastonke mozna zrobié
z bawetny lub zmystowego materiatu, z satyny.
Te dwa cytaty po raz kolejny dowodzg stusznosci
hipotezy o braku bielizny stomijnej, szczegolnie

w sytuacjach intymnych.

Prowadzone badania pozwolity mi w istotny sposob
zidentyfikowac i przebadac obszary oczekiwan
kobiet po przeprowadzonej operacji. Odpowiedzi
na pytanie otwarte: Jakie cechy wg Pani powinna
posiadaé bielizna stomijna do celéw intymnych
umozliwity mi pozyskanie niezbednych informacji
dotyczacych kwestii estetycznych i uzytkowych
bielizny nocnej. Wyniki badania ankietowego
okreslity oczekiwania interesariuszek co do strony
wizualnejifunkcjonalnej bielizny nocnej. Intencjg
stomiczek byto posiadanie bielizny atrakeyjnej pod
wzgledem wzorniczym, z jednoczesnym zastoso-
waniem takich rozwigzan technologicznych, ktore
utatwityby im kontakty fizyczne przy jednocze-
snym zabezpieczeniu worka stomijnego.®

Analiza estetycznych i technicznych potrzeb od-
biorcy ostatecznie postuzyta mi do opracowania
koncepcji stylistycznej oraz ustalenia zatozen
projektowych kolekcji bielizny stomijnej o charak-
terze buduarowym. Linie Intima zaprojektowatam
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zmysla o zapewnieniu kobietom poczucia estetyki

i komfortu, stworzytam propozycje wzorniczg o uni-
katowej formie dostosowanej do potrzeb aktywnych
seksualnie stomiczek. Jej rolg jest zapewnienie ko-
bietom bezpieczenstwa, przywrdcenie im poczucia
piekna, kobiecosci, pewnosci siebie, ktore znacznie
zmalato po przebytej operacji. Zgodnie z sugestia-
mi stomiczek zaprojektowatam bielizne do zadan
specjalnych, niepowodujaca dyskomfortu podczas
uzytkowania, utatwiajgcg i umozliwiajaca kon-
taktyintymne bez koniecznosci odstaniania ciala
iworka stomijnego. Biorgc pod uwage postawione
hipotezy oraz wytyczne ptynace z wynikow badan,
stworzytam linie, ktéra uwzglednia w swojej formie
parametry medyczneizwigzane z nimi wytyczne
uzytkowe, a dodatkowo stanowirozbudowang oferte
asortymentow3 i propozycje wzorniczg opartg na
autorskiej koncepcji artystycznej.

Kierujac sie zasadg, iz wybor odpowiedniego mode-
lujest uzalezniony od wieku, stanu psychicznego
ifizycznego kobiet z wyloniong stomig, linia Intima
jest propozycja wzorniczg dostosowang do potrzeb
szerokiego grona interesariuszek. W efekcie stworzo-
na przeze mnie kolekcja bielizny jest réznorodna pod
wzgledem asortymentowym, dostosowana do po-
trzeb kobiet z wyloniong przetokg brzuszng. Wspdlng
cechatechnologiczng kazdego modelu jest wewnetrz-
nakieszen chronigca ciato kobiety przed bezposred-
nim kontaktem z workiem stomijnym. W linii Intima
znajduja sie modele bielizny z otwartg przestrzenig
w okolicy krocza, tak aby zapewnic¢ kobietom komfort
kontaktéw fizyeznych bez konieczno$ci pozbywania
sie bielizny chronigcej cialoidusze.

Inspirujac sie estetyka burleski, bogata dekoracyjno-
$cig, przepycheminienachalng erotyka, wykorzysta-
tam elastyczny aksamit, cekiny, koronkii piora. Inti-
ma jest subtelng erotyka o unikatowym charakterze
w wyszukanym uwodzicielskim wydaniu. Tworzac
bielizne o charakterze buduarowym, zdefiniowatam
autorskg wizje stomijnej bielizny intymne;j.°
Asortyment z linii Intima tgezy komfort i zmystowosé
zfunkcjonalnoscig. W sktad linii wchodza koszulki
wraz z pasami do ponczoch, halka wraz z peniuarem,
kilka réznorodnych modeli body, haleczki typu
babydoll, pasy do poriczoch, figi, komplety bielizny
wraz z biustonoszamiigorsetami. Szczegblowy opis
poszczegblnych modeli wraz z dokumentacja techno-
logiczng omawiam w monografii Zrozumiec stomie.'
Linia Intima jest spojna pod wzgledem wzorniczym
imateriatowym, co daje mozliwos¢ uzytkownicz-
kom swobodnego tgczenia asortymentu. Kolekcja
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bielizny buduarowej jest odpowiedzig na potrzeby
natury emocjonalnej bedgce konsekwencja powi-
ktan psychoseksualnych spowodowanych wytonio-
ng stomia. Stomiczki zmagajq sie ze wzmozonym
stresem psychospotecznym, co w szczegolny spo-
sob oddziatuje naich psychike. Stomiaizmiana
fizyczno$ci wyzwala u nich depresje oraz silny uraz
psychiczny prowadzacy do ograniczenia aktywnosci
seksualnej. Lek przed odrzuceniem przez partnera,
wstyd, skrepowanie, brak mozliwosci zakrycia wor-
ka stomijnego oraz blizn pooperacyjnych prowadzg
do unikania kontaktow intymnych, co negatywnie
wplywa na jakos¢ich zycia.

Moja intencjg projektowg jest wiec nadanie nowego
znaczenia stowu sensualnos$é w kontekscie stomii. To
dla stomiczek tworze bielizne bedaca luksusowa przy-
jemnoscig o wyszukanym uwodzicielskim charakte-
rze. Linia Intima to subtelna erotyka, to bielizna dla
kobiet o wysokich wymaganiach funkejonalnych.
Kolekcja bielizny stomijnej, na ktorg sktada sie li-

nia Basicoraz Intima, jest propozycje wzorniczg
oparta na autorskiej koncepcji artystycznej, przede
wszystkim jest formg ochrony przed dyskomfortem
psychicznym i fizycznym kobiet po operacji wyto-
nienia przetoki brzusznej. Kobiety czuja sie odarte
zintymno$ci, maja Swiadomos¢ licznych problemow
iograniczen, czesto nie znajduja sposobow radzenia
sobie z nowg sytuacja. Po operacji wytonienia stomii
doskwiera im poczucie straty piekna, estetyki ciata,
stracenia samego siebie, a co za tymidzie - $wiata,

w ktorym zyly dotychczas.™

W kontekscie stomii szczegdlnie istotny staje sie
aspekt wsparcia spotecznego. Integracja, poczu-

cie uczestnictwa w spolecznym systemie pozwala
lepiej okresli¢ wtasng tozsamos$¢. Dzieki rozwojowi
mediow sptecznos$ciowych w ostatnich latach mozna
zaobserwowac zasadnicze zmiany w sposobie mo-
wienia o chorobie w przestrzeni publicznej. Coraz
wiecej kobiet z wytoniong przetoka decyduje sie na
upublicznianie swojego wizerunku, przetamujac
tym samym tabu. Media spoteczno$ciowe, internet
predestynuja stomikow do otwartosci. Sie¢ zaciera
granice, aczyijednoczy spotecznosé stomijna, po-
prawiajacjakosc zycia. Takie zachowania sprzyjaja
osiggnieciu petnej adaptacji. Podstawe procesu ada-
9. D. Salska, Zrozumie¢ stomie, Akademia Sztuk Pieknych im.
Wtiadystawa Strzeminskiego w f.odzi, £.6dz 2021, s. 51.
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ptacyjnego stanowi takze zrozumienie, ze operacja
byta jedynym wyjéciem i data szanse na dalsze zycie,
inne, ale nie gorsze.

Monografig Zrozumieé stomie oraz kolekcja bielizny
funkeyjnej przelamuje tabu zwigzane z mowieniem

o stomii w przestrzeni publicznej, przeciwdziatam
wykluczeniu spotecznemu, ostatecznie prezentuje
pierwsza polska kolekcje bielizny dla kobiet z wyto-
niong przetokg katowsa. Kolekcje odpowiadajacg ich
potrzebom natury fizyeznej i psychiczne;j.

Mam 37 lat, choruje na Crohna od 20. roku zZycia. W wy-
niku dtugotrwatej choroby i braku efektow leczenia
zachowawczego podjeto decyzje o operacji. stomiczkq
Jjestemod 6 lat. Stomia wkroczyta w maje zZycie nie-
chciana. Na poczqtku byta raczej wrogiem niz przyja-
cielem. Kazdy kolejny dzien byt wielkq naukq tolerancji
i samoakceptacji...

Dzigki takim projektomjak ten Zycie ze stomiq jest
[Zejsze. Wiem, Ze moge czué sig komfortowo, pigknie,
kobieco i seksownie. A sama stomia wcale nie musi mi
tego odbierac¢. Moje ciato to moja autobiografia, a pro-
jekty Doroty tojej oktadka.

Monika Leder-Jankowska, stomiczka

Kolekcja bielizny stomijnej wraz z dokumentacjg pro-
cesu projektowego byta wielokrotnie upubliczniana
wkrajuizagranica.

Premierowa prezentacjalinii Basic odbyta sie pod-
czas indywidualnej wystawy Zrozumieé stomig, ktora
odbyla sie w przestrzeni Konsulatu Generalnego RP
w Lyonie. Wernisaz wystawy miat miejsce 19 paz-
dziernika 2021 roku.

Cykl projektow bielizny stomijnej o charakterze
intymnym zaprezentowatam podczas forum trendow
miedzynarodowych targéw branzy Bodywear Salon
Bielizny 2021 odbywajgcych sie w Rzgowie koto L.odzi,
atakze podczas wystawy zbiorowej wyktadowcow ASP
Sztuki pigkne / sztuki projektowe, u$wietniajgcej 30-lecie
partnerstwa miast £.odzii Lyonu. Wernisaz wystawy
odbyt sie 15 pazdziernika 2021 roku Lyonie. W grudniu
2021rokuw Galerii Titanicas Akademii Sztuk Pieknych
w Wilnie zaprezentowatam funkeyjne body stomijne
wraz z peniuarem, a takze film dokumentujacy proces
powstawania kolekcji Zrozumieé stomie

Cieszy mnie i motywuje spoteczne zaintereso-
wanie poruszang przeze mnie tematyka w kon-
tekscie dziatan projektowych. Pomimo iz od
premiery minely zaledwie dwa miesigce kolekcja

bielizny stomijnej zostala opisana na portalu
internetowym hellozdrowie.pl, w kwartalniku
Modna bielizna, méwiono o niej w Pytaniu na
$niadanie. Jeszcze do niedawna byl to temat
tabu, dzi$ mam nadzieje iZ wywolam spoleczny
dyskurs ukierunkowany na poprawe jakosci
zycia kobiet z wyloniong przetoka.

Praca badawcza, monografia Zrozumiec stomie,

aw koncu bielizna dla kobiet z wytoniong przetoka
brzuszngjest uwazana przez specjalistow z dziedziny
medycynyisztuki za niezwykle potrzebng i wzorni-
czo odpowiadajaca na potrzeby chorych kobiet.
Doktor nauk medycznych Anna Rychter, onkolog,
radioterapeuta, pisze:

Zrozumieé stomie dr D. Salskiej i kolekcja bielizny
stworzonej dla kobiet ze stomiq to nowatorskie i na-
prawde potrzebne przedsiewziecie. Od 20 lat leczqc
raka odbytnicy, towarzysze pacjentom, obserwujqgc ich
zmagania ze stomiq. Widze ich lek, niezgode, a péZniej
poczucie innosci i odrzucenia, a nawet wstydu. Widze,
Jjak stomia ogranicza udziat w normalnym zyciu. Bieli-
zna stworzona przez dr Salskq zawiera w sobie pigkno
i zrozumienie problemu. Przywracaé moze radosé
zycia, nadzieje i moze wptywaé na powrdt do zdrowia,
ana pewno poprawic poczucie godnosci i wiasnej war-
toscinoszqcej te bielizne kobiety.

Podoba mi sie takie potqczenie sztuki z Zyciem i medy-
cynq. Mysle, ze praca ta da nadzieje wielu kobietom
dotknietych problemem stomii. Marzy mi sig, aby byta
dostepna dla moich pacjentek. Chetnie wypisze taka
bielizne moim pacjentkom na recepte, aby przyspieszyc
ich powrdt do zdrowia.

Doktor nauk medycznych fL.ukasz Rajchert, specjali-
sta chirurgii ogolneji chirurgii onkologicznej, tworca
Programow Profilaktyki Pierwotnej Nowotworow
Zto$liwych dla wojewodztwa todzkiego, pisze:
Monografia Pani doktor Salskiej dowodzi, ze istniejq
Jjeszcze naukowcy, ktorych gtéwnym zadaniem nie jest
pomnazanie danych, a realna pomoc ludziom, ktérych
walka o zycie wymagata zaakceptowania nowego
obrazu swojego ciata. Z problemem zaakceptowania
stomii wytanianej zwykle w trakcie terapii onkolo-
gicznej stykamy sie niemal codziennie u wielu naszych
pacjentow. Praca Pani doktor Salskiej w sposéb zna-
komity pokazuje, jak wazne jest nie tylko zrozumienie
medycznego zagadnienia wylonienia sztucznego odby-
tu, anatomicznych uwarunkowan w budowie jelita
grubego oraz budowy przedniej $ciany jamy brzusz-
ne,j ale réwniez sfery psychologicznej, psychicznej
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i seksualnej chorego, zjakimi to wiqze sie fakt posiada-
nia stomii. Mimo Ze uzytem terminu chorego, wtasciw-
szymwydaje si¢ okreslenie cztowieka, acz z wyloniong
stomiq zwykle pozostaje sie do korica Zycia juz nie jako
cztowiek chory, ale jako ozdrowieniec, ktory dzigki
wprowadzonym w zycie projektom dr Salskiej bedzie
mégtwrocié do Zycia w petnej, nieskrepowanej jego
krasie. Przeprowadzenie analizy cze$ci medycznej
monografii pozwala mina stwierdzenie, iz Pani doktor
Dorota Salska, przygotowujgc sie do napisania swej
nowatorskiej pracy, wykonata mnéstwo pracy, stu-
diujgc anatomie cztowieka, poznajqc aspekty chirur-
giczne technik wytaniania stomii oraz rozpatrujgc
psychiczneipsychospoteczne zagadnienia dotyczqce
pacjentow, u ktorych w trakcie terapii konieczne byto
wylonienie sztucznego odbytu. Finalnie praca ta
przyniosta efekt w postaci zwartej, rzeczowej tresci
pozwalajqcej czytelnikowi poznaé istote problemu.
Roéwnie wnikliwie przeanalizowane zostaty kwestie
powiktan zwiqzanych ze stomiq oraz elementy dnia co-
dziennego cztowieka z wytonionym sztucznym odby-
tem, z wszystkimi ograniczeniami, z ktérymi Sciera sig
stomik podczas czynnosci kazdego dnia. Doktor Salska
zwrdcita tez uwage na istotny fakt, iz worek stomijny
niejest zwyktq protezq zastepujgcq usuniety organ,
aformq dynamiczng, zmieniajgcq np. swojq objetosé
wraz z narastajgeq ilosciq tresci katowej. Bardzo
aktualnym posunieciem ujetym w monografiijest tez
podjecie tematu ptaszczyzn wsparcia dla ludzi ze sto-
miq w obrebie internetu i medidw spotecznosciowych.
Na wyréznienie zastuguje réwniez fakt, ze autorka
wshazata przestrzenie, ktore dzigki owocom jej pracy
pozwolq cztowiekowi z wytoniona stomiq wrdcié nie
tylko do normalnego zycia spotecznego i zawodowe-
go, ale pomogq naprawic sfery intymne i seksualne,
ktorych istote czesto pomija sie w rozprawach nad
rehabilitacjq pacjentow po leczeniu onkologicznym.

W czesci badawczej zauwazalny jest bardzo spojny
plan, projektijego realizacja pozwalajgca na znalezie-
nieianalize wiarygodnych danych umozliwiajqcych
postawienie ostatecznych wnioskow. Pytania otwarte
uzyte w ankiecie skierowanej do badanej grupy dajq
szanse na dalszq prace nad tematem podjetym przez dr
Salskq irozwiniecie problemu w kolejnych analizach.
Monografia moze byé prawdziwym ziarnem, z ktoérego
zakwitng kwiaty kolejnych prac z zakresu psychologii
czy seksuologii.

Analiza czesci projektowej to juz sama przyjemnosé
obcowania z intymng zwiewnosciq, gustem projektant-
kiiwtasngwyobrazniq zainspirowang kobiecosciq
kolejnych modeli. Zwraca uwage precyzja myslenia

Dorota Salska / Autoreferat

o kazdym praktycznym aspekcie budowy bielizny bez
uszczerbku dla lekkosciinomen omen koronkowosci
projektow.

Wszystkie zaproponowane prace/modele sq pigkne,
skonstruowane ze smakiem, wiedzq i prawdziwie ko-
biecq intuicjq. W mojej ocenie zaproponowang bielizne
mogtaby nosié z satysfakcjq kazda pani, nie znajqc
specjalnego jej przeznaczenia. Jezeli mozna by czegos
wiecej oczekiwad od autorki, to podobnego, tak samo
petnego w formie i tresci, opracowania dotyczgcego
bielizny, strojéw kgpielowych i nocnych dla panow
cheqcych swobodnie zyé ze stomiq.

Podsumowujgc, monografia Zrozumieé stomie to praca
wyjqthowa, prawdziwie renesansowa, bo tgczqca
wiedze z zakresu sztuki, medycyny oraz psychologii,
ajednoczesnie poruszajgca temat tak istotny i obecny
w naszym codziennym zyciu. Praca Pani doktor Do-
roty Salskiej pozostaje merytorycznie i medycznie bez
Jjakichkolwiek niedociggnieé. Analiza przeprowadzona
Jjest prawidtowo, a wnioski spdjnie budujq fakt potrze-
by zaistnienia modeli bielizny dla pacjentek ze stomiq
pozwalajgcych im wrécié do poczucia petnej kobieco-
$ciipewnosciw otaczajqcym Swiecie.

Wydaje sie jeszcze, ze gdyby mogto powstaé w otacza-
Jjacejnasrzeczywistosci tak potrzebne Ministerstwo
Empatii, to Doktor Dorota Salska, przez aklamacje,
powinna zostaé jego Pierwszym Ministrem.

Projektant, specjalista z zakresu wzornictwa, grafiki
uzytkowejiarchitekt wnetrz, prof. dr hab. Mariusz
Wrtodarczyk, pisze:

(...) zcatym przekonaniem moge stwierdzié, ze zapre-
zentowana pracajest wartosciowym dzietem zaréwno
jako opracowanie projektowe kolekgji bielizny dla
wyjqthowych uzytkownikow, jakimi sq kobiety z wy-
toniong stomiq, a takze jako wzorcowy przyktad case
study tego rodzaju dziatan projektowych. Doceniam
gteboko humanistycznqg postawe Autorki wobec 0séb
pokrzywdzonych przez los, wobec kobiet zmagajqcych
sie czesto z dramatycznymi sytuacjami zyciowymi.
Mam uznanie dlajej wrazliwosci, gdy w ostatnim
zdaniu pisze o powodach swojej pracy — a wszystko po
to, by sprawic rados¢ drugiemu cztowiekowi. Wysoko
oceniam sposob rozwiqzywania probleméw wzorni-
czych oparty na fachowej wiedzy i przeprowadzonych
badaniach, dostrzegam dojrzatos$é w sposobie dziata-
nia, ktora ujawnia sie w zrozumieniu ztoZonosci pro-
cesu projektowego i sSwiadomosci wielu jego aspektow.
Praca dr Doroty Salskiej odpowiada na potrzeby wielu
uzytkowniczek, jest tworcza, posiada potencjat dajgcy
mozliwosé dalszego rozwoju (...).

Cieszy mnie fakt, iz bielizna stomijna mojego au-
torstwa zostata takze pozytywnie przyjeta przez
srodowisko brafitterek i blogerek branzy bodywear.
Katarzyna Kulpa, autorka ciatopozytywnego bloga

o bieliznie www.stanikomania.pl, pisze:

(..) Chciatabym, zeby ta kolekcja pozostata nie tylko

w sferze projektow, a przynajmniej, by zainspirowata
produkujqcych i sprzedajgcych bielizne. Podczas gdy
o bieliznie dla 0sob po operacjach piersi mowajuz od
dawna, potrzeby 0sob ze stomiq to dosé nowy temat

i méwi sie o nim gtéwnie w kontekscie funkcjonalnosci,
nie stylu. Zmienié to podejscie chce Dorota Salska, ad-
iunktha na Wydziale Sztuk Projektowych tédzkiej ASP,
ktora zaprojektowata catq kolekcje w stylu buduaro-
wym, petng koronek, aksamitéw i cekindw, adresowa-
ng do 0sob z woreczkiem stomijnym (...).

Stomiczki sg wérod nas, zastuguja na szacunek, na
nieskrepowane kontakty towarzyskie, naradosé
plynacg z kontaktow intymnych, na powrdét do zycia
ktore wiodty przed operacja wytonienia przetoki.*?
Monografig Zrozumieé stomie prowokuje spotecznag
dyskusje na temat stygmatyzacji i spotecznego wyklu-
czenia 0s0b z wytoniong przetoka katowa. Odnosze
sie do powiktan psychosocjalnych oraz seksualnych
majacych wptyw na jako$¢ zycia, pietnujac niskg spo-
teczng $wiadomosé stomii.

Cele:

* nasycenie rynku rozbudowang ofertg asortymen-
towa i propozycja wzorniczg, opartg na autorskiej
koncepcji artystycznej;

* poprawa jakos$ci zycia;

¢ ochrona zdrowia;

* wprowadzenie autorskich, pionierskich rozwig-
zan technologicznych wptywajacych na zdrowie
bezpieczenstwo kobiet po zabiegu wylonienia
stomii;

» zwiekszenie swiadomosci spotecznej, uwrazli-
wienie na potrzeby stomiczek zwigzane ze zrozu-
mienie nie tyle samej choroby, jej procesu, etapow
leczenia, ale takze sytuacji fizycznej i emocjonalno-
-psychicznej;

e przywroécenie kobietom poczucia bezpieczenstwa
(fizyczna ochrona przetoki oraz worka stomijnego)
i pewnosci siebie (design i asortyment kolekcji),
ktore znacznie zmalalo po przebytej operacji;

* przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu;

* zorientowanie na profilaktyke chorob uktadu
pokarmowego.

Efekty:

e ochrona zdrowia;

* prezentacja pierwszej w Polsce, nowatorskiej i pio-
nierskiej kolekcji bielizny specjalistycznej przezna-
czonej dla kobiet po zabiegu wylonienia stomii;
popularyzacja innowacyjnych i pionierskich roz-
wigzan technologicznych bielizny stomijnej;

* przelomowos¢ pierwszej w Polsce kolekeji maja-
ca bezposredni wplyw na zaspokojenie potrzeby
spolecznej oraz poprawienie jakosci zycia kobiet
po zabiegu wytonienia stomii okresla zasadnicza
zmiana (w stosunku do dostepnej bielizny) rozwia-
zan technologicznych zastosowanych w bieliznie
stomijnej, majaca wplyw na bezpieczenstwo,
wyglad i komfort uzytkowania;

popularyzacja wiedzy dotyczacej problematyki
stomii w kontekscie spotecznym i projektowym;
wspomagajace dzialanie terapeutyczne dla kobiet
po przebytej chorobie nowotworowej, redukcja
stresu;

przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu;
identyfikacja obszaru oczekiwan i potrzeb kobiet
po zabiegu wylonienia stomii;

spoleczna dyskusja, przeptyw informacji.

Upublicznienia kolekeji bielizny i Monografii pt
Zrozumie¢ Stomie udokumentowane w zatgczniku nr
3-Dydaktyka, Popularyzacja nauki i sztuki:

* Miedzynarodowe targi branzy Bodywear Salon
Bielizny, wrzesien 2021roku

* Konsulat Honorowy RP w Lyonie, pazdziernik
2021roku

* Galeria Titanicus, Wilno grudzien 2021roku-

* Prezentacja kolekeji natamach portalu hellozdro-
wie.pl, grudzien 2021

* Prezentacja kolekeji podezas programu Pytanie na
$niadanie, grudzien 2021

* Upublicznie monografii zawierajacej dokumen-
tacje techniczno - technologiczng oraz fotografie
poszczego6lnych modeli bielizny stomijnej pocho-
dzacej z kolekeji Zrozumieé stomie

* https://www.asp.lodz.pl/index.php/pl/bwydawnic-
tw-monografie/3033-zrozumiec-stomie-ksiega-sto-
mii-dokumentacja-procesu-tworczego

* Monografia Zrozumiec¢ stomie
ISBN 978-83-66037-93-9

12. D. Salska, Zrozumie¢ stomie, Akademia Sztuk Pieknych im.
Wiadystawa Strzeminskiego w Lodzi, £.6dz 2021, s. 11.
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DOROBEK
ARTYSTYCZNO-PROJEKTOWY
PRZED UZYSKANIEM TYTULU

DOKTORA SZTUKI

2008-2015

JESTEM PROJEKTANTKA LEGITYMUJACA SIE Znaczg-
cym dorobkiem zawodowym. Pracujgc na stanowi-
sku gtéwnego projektanta w todzkiej firmie Lupoline,
doskonalitam swoj warsztat projektowy, zdobywa-
tam nowe do$wiadczenia, ktore zaowocowaty praca
naukowo-badawczg. Jestem autorkg kilku tysiecy
modeli bielizny damskiej wdrozonych do produkcji
w latach 2008-2015 . Wykonywatam takze autorskie
kolekcje na zlecenie polskich i zagranicznych firm
bieliznianych. Zawodowo zajmuje sie projektowa-
niem kostiumow kapielowych, bielizny damskiej
codziennego uzytku (pizamy, biustonosze, body,
halki, pothalki, figi), a od 2014 roku bielizny specjali-
stycznej dla kobiet w cigzy, matek karmigcych W tym
okresie powstata pierwsza autorska kolekecja bielizny
dla kobiet po zabiegu amputacji piersi.

Na mojg dziatalno$¢ artystyczno — projektowsg
w okresie od 2008 do 2015 roku sktada sie:

26 kolekeji katalogowych (755 modeli) bielizny
wdrozonych do produkeji w firmie Lupoline;
pozakatalogowe modele wdrazane do produkcji dla
potrzeb zagranicznych kontrahentow firmy Lupo-
line (Dea Fiori, Mediolano, Astratex, La Redoute,
Beathe Uhse, Lisa Lingerie);

pozakatalogowe modele wdrazane do produkcji
do produkcji dla marek Szame, Mediolano, Happy
Mum, Dea Fiori, Love Code;

bielizna dla kobiet ciezarnych oraz matek karmig-
cych wdrozona do produkeji w firmie Lupoline;

2 kolekcje kostiuméw kapielowych na sezon 2016
oraz 2017;

ok. 50 modeli autorskich wykonanych dla firm:
Kinga, Sextil- Linia Boccara, Linia Intima, Gorse-
nia, Miteks, Intymna.




KALENDARIUM

DOROBEK ARTYSTYCZNO-PROJEKTOWY
PRZED UZYSKANIEM TYTULU DOKTORA SZTUKI

2008-2015

2008

Kolekgja bielizny
Lupoline na sezon
jesien-zima 2008/2009

Kolekcja bielizny
Lupoline na sezon
wiosna-lato 2009

Bielizna pozakatalo-
gowa Lupoline (sklep
internetowy)

Odrebna kolekcja
bielizny Lupoline dla
marki La Redoute

Odrebna kolekcja bieli-
zny Lupoline dla potrzeb
firmy Szame (polska sie¢
sklepow z bielizna)

Kolekgje bielizny erotycz-
nej dla marki Beate Uhse

Dyplomowa kolekcja
bielizny $lubne;j

2009

Kolekgja bielizny
Lupoline na sezon
jesien-zima 2009/2010

Kolekgja bielizny
Lupoline na sezon
wiosna-lato 2010

Bielizna pozakatalogowa
Lupoline

Odrebna kolekcja
bielizny Lupoline
dla La Redoute

Projekty bielizny
dla firmy Sextil

Projekty bielizny dla
firmy Kinga (wspoélpraca
do listopada 2009)

Wspotpraca z firma Mi-
teks, bedacg liderem

w branzy bielizny kory-
gujacej

Autorska kolekcja bieli-
zny i odziezy bieliznia-
nej Erice

Dorota Salska / Autoreferat

2010

Kolekgja bielizny
Lupoline na sezon
jesien-zima 2010/2011

Kolekcja bielizny
Lupoline na sezon
wiosna-lato 2011

Bielizna pozakatalo-
gowa Lupoline - ok. 15
modeli miesiecznie

Projekty bielizny dla
firmy Kinga - 10 modeli,
z czego 3 zostaty wiaczo-
ne do kolekeji wiosna-
lato 2010 Las Vegas, your
inspiration (koszulka
Fantasy, peniuar Fanta-
sy, gorset Diamond)

Kolekcja bielizny
dla firmy Sextil

Kolekgja bielizny
dla firmy Gorsenia

2011

Kolekgja bielizny
Lupoline na sezon
jesien-zima 2011/2012

Kolekcja bielizny
Lupoline na sezon
wiosna-lato 2012

Projekty bielizny wyko-
nana dla marki Dea Fiori

Bielizna pozakatalogo-
wa Lupoline erotica

Odrebna kolekcja
bielizny Lupoline dla po-
trzeb francuskiej firmy
wysytkowej La Redoute

2012

Kolekgja bielizny
dla amazonek

Kolekcja bielizny
Lupoline na sezon
jesien-zima 2012/2013

Kolekcja bielizny
Lupoline na sezon
wiosna-lato 2013

Projekty bielizny wyko-
nana dla marki Dea Fiori
30 modeli koszulek
damskich -linia Bocca-

ra - dla sklepu interne-
towego intymna.pl

Kolekeja bielizny pin-up

2013

Kolekcja bielizny
Lupoline na sezon
jesien-zima 2013/2014

Kolekcja bielizny
Lupoline na sezon
wiosna-lato 2014

Kolekcja bielizny na
sezon wiosna-lato 2014
dla marki Dea Fiori

Pozakatalogowe modele
bielizny na potrzeby
sklepu internetowego
www.bielizna.cc

2014

Kolekcja bielizny
Lupoline na sezon
jesien-zima 2015/2016

Kolekcja bielizny
dla Lupoline na sezon
wiosna-lato 2015

Projekty bielizny wyko-
nana dla marki Dea Fiori
Bielizna dla matek

karmigcych i kobiet
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Tworzenie zaspokaja potrzebe szacunku i samorealizacji

Abraham Maslow

W 2016 ROKU PRACA DOKTORSKA ORAZ KOLEKCJA
bielizny specjalistycznej dla amazonek zostata
nagrodzona przez Zarzad Wojewddztwa Lodzkie-
go (Uchwata Nr 807/16), ktory przyznat mi nagrode

Marszatka Wojewodztwa Lodzkiego w XVII edycji
konkursu na najlepsze rozprawy habilitacyjne i dok-
torskie oraz prace magisterskie i dyplomowe tema-
tycznie zwigzane z wojewodztwem todzkim.

0d 2016 roku moja aktywnos$¢ zawodowa nie ograni-
czala sie juz jedynie do pracy w przemysle bieliznia-
nym. We wrze$niu 2016 roku, wygrywajac konkurs
na stanowisko kierownika nowo powstatej Pracow-
ni Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego,
zostatam zatrudniona na etacie adiunkta tédzkiej
Akademii Sztuk Pieknych im. Witadystawa Strze-
minskiego. Skupitam sie na tworzeniu autorskiego
programu nauczania z zakresu projektowania bieli-
zny i stroju rekreacyjnego.

Rownolegle pracowatam w przemysle na stanowisku
gtownego projektanta bielizny. Jest to szczegdlny
rodzaj sztuki, niedoceniany, niezauwazany, ale
niezwykle istotny z punktu widzenia uzytkownika.
Niezaleznie od tego, czy jest to koronkowa, na pozor
banalna mata forma odziezy, czy wysoce specjali-
styczny komplet bielizny funkeyjnej, wymaga ode
mnie takiego samego podejscia, przeprowadzenia
dogtebnej analizy potrzeb odbiorcy oraz wykorzysta-
nia wiedzy z zakresu anatomii kobiecego ciata. Jako

glowny projektant marki Lupoline nadal tworzytam
dwie w sezonie kolekcje bielizny typu basic, kolekcje
modowe nawigzujgce do obowigzujacych trendow,
atakze bielizne specjalistyczng typu size plus prze-
znaczong dla kobiet o duzym biuécie. Projektowatam
bielizne funkeyjna oraz odziez rekreacyjng dla kobiet
w cigzy oraz matek karmigcych. W latach 2016-2017
stworzytam modele bielizny cigzowej realizowane
dla marki Happymum. Kazdy rodzaj bielizny, szcze-
golnie specjalistycznej, wymaga ode mnie indywidu-
alnego podejscia projektowego, np. tworzac bielizne
size plus zwracam szczego6lng uwage na jej funkeyjny
i kompresujgcy charakter, na aspekt odpowiedniego
podtrzymania piersii odcigzenia kregostupa. Projek-
tujac odziez i bielizne dla kobiet w ciazy i przysztych
matek, koncentruje sie na procesach zachodzgcych
w ciele kobiety ciezarnej, na parametrach medycz-
nych i uzytkowych, jakie powinna spetnia¢ bielizna
funkcyjna. Wykorzystuje wiedze z zakresu mate-
rialoznawstwa oraz technologii konfekcjonowania.
W latach 2016-2019 niezaleznie od marki Lupoline
nadal tworzytam projekty bielizny damskiej dla firm:
Mediolano, Astratex, Love Code i Dea Fiori.

Bielizna, ktorg projektuje, ma réznorodny charakter
wynikajacy ze zroznicowanych preferencji odbior-
cow - od przepychu, bogato zdobionych haftow,
nattoku dodatkow oraz wyrafinowanych wykonezen
po minimalistyczne, wrecz ascetyczne modele bieli-




zny typu basic. W mojej codziennej pracy podejmuje
réznorodne wyzwania projektowe determinujgce
mnie tym samym do ciggtego poszukiwania nowych
rozwigzan, wymagajace wszechstronnosci i kreatyw-
nosci tworczej. Jako projektantka, stylistka analizuje
trendy bielizniane, $ledze nowo$ci technologiczne.
Opracowuje autorskie rozwigzania konstrukeyjne,
tworze zatozenia projektowe oraz koncepcje styli-
styczne poszczegolnych modeli bielizny z uwzgled-
nieniem parametréw technicznych i estetyki zgodnej
z potrzebami odbiorcy. Monitoruje jako$¢ wykonania
zaprojektowanej bielizny od momentu powstania
projektu przez realizacje pierwowzorow az do pro-
dukgcji. Rokrocznie uczestnicze w Targach Bielizny

w Lyonie i Paryzu (Salon International de la Lingerie).
Udziat w targach branzowych to podstawa pracy pro-
jektanta. Podczas wyjazdow dokonuje kontraktacji
oraz przegladu propozycji produktowej producentow
materiatéw oraz dodatkow dla branzy bodywear.
Sledze wWGSN*, blogi i serwisy modowe, biore udziat

w konferencjach na temat prognozowania trendow
organizowanych przez Fashion Snoops czy Concepts
Paris dedykowanych gtéwnie dla branzy bodywear.

Woman’s ID by Salska

Moda nie istnieje wytgcznie w ubiorach. Moda jest
na niebie, na ulicy, moda to idee, sposob zycia,
wszystho to, co sie dzieje.

Coco Chanel

Tesknota do tworczej niezaleznosci prowadzita mnie
do wykreowania wtasnej marki modowej. Idee au-
torskiego brandu Womans ID by Salska opartam na
fuzji mojego projektowego dNA z moda. Od 2016 roku
tworzylam bielizne wieczorowg, pojedyncze egzem-
plarze odziezy szyte na zamowienie oraz te prze-
znaczone do dystrybucji selektywnej w wybranych
butikach. Moja filozofig jest kreowanie przestrzeni
dla kobiet poszukujgeych oryginalnych form ubioru,
bawigcych sie moda i sztuka. Zwolenniczek zaréwno
klasycznej elegancji, jak i nowoczesnej, nietuzinko-
wej mody. Moje projekty nie podazajg za trendami,
skupiam sie na pielegnowaniu wtasnego, unikalnego
stylu. Wykorzystuje szlachetne tkaniny, delikatne,
zwiewne tiule, haftowane pleny i skory naturalne.
Autorskie konstrukcje nie tylko podkreslaja kobie-
cg sylwetke, ale wlasciwie kreuja jej nowg wersje,
uwydatniajgc piekno kobiecego ciata. Bielizne tworze
z jedwabi, koronek, satyn, uzywam materiatéw naj-
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wyzszej jakosci, gwarantujacych odpowiednig jakosé
wyrobow. Premiera kolekeji bielizny nocnej i odziezy
bieliznianej Womans ID by Salska miata miejsce w
maju 2019 roku w Centrum Promocji Mody w Lodzi.
W latach 2016-2021 stworzytam kilkadziesigt modeli
odziezy dziennej i wieczorowej oraz bielizny noc-

nej. Rownolegle powstaly pojedyncze egzemplarze
odziezy wykonane ze skor naturalnych. W sierpniu
2021 roku w ramach projektu Przeglad realizowa-
nego z okazji 75-lecia Akademii Sztuk Pieknych w
Lodzi wraz z Centralnym Muzeum Widkiennictwa
zaprezentowatam w formie wystawy fragment ko-
lekcji sukien wieczorowych, bielizny oraz galanterii
skorzanej pochodzacej z kolekgji 4Viki oraz Woman’s
ID by Salska. W listopadzie 2021 roku cykl sukien
wieczorowych inspirowanych tendencja horror vacui
zaprezentowatam w Oslo podczas miedzynarodowe-
go pokazu mody Independent.

Nowe zaczyna sie po zmierzchu

Praca doktorska, kolekcja bielizny dla amazonek
oraz kontakt z kobietami po mastektomii pozwalaty
mi zrozumiec, co jest dla mnie naprawde wazne.

W jakim kierunku powinnam zmierzac jako kobieta,
projektantka bielizny damskie;j.

Zwigzana ze $rodowiskiem kobiet chorych onkolo-
gicznie zaangazowatam sie zawodowo i emocjonalnie
w miedzynarodowy projekt Bra Day - Breast Recon-
struction Awareness Day, zwany w Polsce Dniem
Informacji o Rekonstrukejach Piersi. Jest to inicja-
tywa ogélnoswiatowa, majacg na celu profilaktyke
zdrowotng, edukacje w zakresie wiedzy dotyczacej
nowotworow piersi. Celem tego wydarzenia jest
upowszechnienie wiedzy o metodach rekonstrukcji
traktowanej jako integralna czes¢ leczenia kobiet
chorych na nowotwor piersi. Podjetam wspoétprace ze
srodowiskami pozaartystycznymi. W ramach wspol-
nego projektu Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. M. Kopernika w Lodzi oraz Fundacji Peing
Piersig stworzytam unikatowe kolekcje bielizny
mastektomicznej, odziezy plazowej oraz kostiumow
kapielowych przeznaczonych dla amazonek. Kolek-
cje zostaty zaprezentowane w formie pokazéw mody
podczas gal BRA-vissime(2017, 2018, 2019), bedacych
cze$cig wydarzenia modowego £6dz Young Fashion.
W 2018 roku powstata wieloasortymentowa, sper-
sonalizowana kolekcja bielizny i odziezy mastekto-

13. WGSN to najwieksza na $wiecie platforma zajmujaca sie prze-
widywaniem trendow w modzie, makijazu i innych dziedzinach
branzy kreatywne;.

micznej Nowe zaczyna sig po zmierzchu, ktorej pre-
miera odbyta sie w Centrum Promocji Mody w Lodzi
podczas gali Bra-vissime, bedacej czescig obchodow
Bra Day Polska. W role modelek wecielity sie amazon-
ki - adresatki kolekcji.

Nowe zaczyna sie po zmierzchu to kolekcja bielizny
dedykowana kobietom, ktore po zmierzchu swoich
szpitalnych zmagan odczarowujg chorobe. Tytutl nie
jest przypadkowy. W symboliczny sposob zamyka
drzwi tego, co zostawiamy za sobg, a otwiera kolejne
- do innego zycia. Zmierzch blizn, niedoskonato$ci,
poczucia utraconego piekna, zagubionej w chorobie
pewnosci siebie daje poczatek nowemu, przywraca-
jac kobietom poczucie piekna.

Kolekcje tworzy osiemnascie petnych sylwetek, tj.
czterdziesci jeden wieczorowych modeli bielizny
mastektomicznej oraz odziezy bieliznianej. Kom-
plety bielizny zaprojektowatam zgodnie z zato-
zeniami medyczno-technologicznymi. Aspekt
prozdrowotny byt rownie istotny co design. Kazdy
model biustonosza i body posiada wysoki dekolt
dla pewnego podtrzymania protezy - szczeg6lnie
istotny w przypadku kobiet o duzym biuscie i/lub
protezie. Bielizna posiada szerokie, regulowane ra-
migczka niepowodujace ucisku w obszarze ramion,
zapobiegajace powstawaniu obrzekéw limfatycz-
nych zwigzanych z usunieciem weztow chtonnych.
Kazdy model bielizny posiada szeroka, elastycz-
ng taSme mocowang pod biustem, gwarantujgca
dobre podtrzymanie piersii/lub protezy. Biusto-
nosze wyposazone sg w obustronne, wykonane

z oddychajacych materiatow kieszonki na protezy
dopasowane do misek tak, aby pozostawaty one
bezpiecznie na miejscu, dajac jednoczesnie po-
czucie komfortu i wygody. Zaprojektowana przeze
mnie kolekecja w tym wypadku petni zadanie tera-
peutyczne, kreuje nowa rzeczywistosé, w ktorej
najwazniejsza jest stabilizacja psychiczna, to jak
kobieta postrzega sama siebie i jak jest postrzega-
na przez innych.

Kolekcja Nowe zaczyna sig po zmierzchu jest hot-
dem kobieco$ci, a jej buduarowy charakter buduje
nastrdj wptywajacy na finalny efekt.

W marcu 2019 roku rozbudowang o dodatkowe
modele kolekcje Nowe zaczyna sie po zmierzchu
zaprezentowatam w formie wystawy podczas
najwiekszych w Polsce miedzynarodowych targow
branzy bodywear Salon Bielizny.

W tym samym roku przyjetam zaproszenie na
wydarzenie Pigkna i Bestia poswiecone walce

z chorobami nowotworowymi. Po pokazie bielizny

mojego autorstwa odbywajacym sie w Galerii Court
Park Dwor Biskupi w Nysie poprowadzitam panel
dyskusyjny na temat wzornictwa w bieliznie specja-
listyczne;j.

Myconos effect

W 2019 roku, kontynuujgc wspotprace z Wojewddz-
kim Szpitalem Specjalistycznym im. M. Kopernika
oraz Fundacjg Pelng Piersig, zaprojektowatam kolek-
cje specjalistycznych kostiuméw kapielowych oraz
odziezy plazowej Myconos effect. Premiera kolekcji
odbyta sie podczas V jubileuszowej gali Bra vissime.
Na potrzeby wydarzenia stworzytam paczworkowe
kostiumy wzbogacone autorskimi rozwigzaniami
konstrukeyjnymi dostosowanymi do potrzeb zdefi-
niowanego odbiorcy - amazonki. Mastektomiczne
kostiumy kapielowe z kolekcji Myconos effect spet-
niajg oczekiwania amazonek pod wzgledem designu
ifunkcjonalnosci: posiadajg obustronne kieszonki
na protezy, wysoki podkrdj w obszarze pachy dla
zamaskowani ewentualnych blizn, pas pod biustem
utrzymujacy proteze/protezy, regulowane dopina-
ne ramigczka. Opracowujac zatozenia stylistyczne
kolekeji, proces tworczy poprzedzitam wywiadem
srodowiskowym. Stworzytam modele spersonalizo-
wane zgodnie z preferencjami amazonek. Wzietam
pod uwage rodzaj przeprowadzonej mastektomii,

a tym samym stopien okaleczenia, oraz operacje
rekonstrukeyjne pozostawiajace blizny w obszarze
biustu, brzucha, posladkéw lub plecow.

Myconos effect to takze odziez plazowa oraz 15 wy-
konanych z jedwabiu i satyny sukienek. Dodatkowo
stworzytam akcesoria bedace dopetnieniem kolekcji.
Projektowanie bielizny dla kobiet zmagajacych sie

z chorobg nowotworowg nie jest prostym zadaniem.
To skomplikowany proces oparty na zaufaniu,
wspolpracy, empatii, wiedzy z zakresu problematyki
onkologicznej, materiatloznawstwa oraz technologii
produkgji bielizny specjalistycznej. Jest to jednak
dziatanie sprawiajgce mi ogromna satysfakcje, dajace
mozliwos$¢ poprawienia komfortu zycia psychiczne-
go i fizycznego chorej kobiety.

Zrozumie¢ stomie

Jako projektantka - artystka poszukujgca nowych
Wwyzwan - w styczniu 2020 roku rozpoczetam pro-
jekt badawezy oraz prace projektowe nad kolekcja
bielizny funkeyjnej dla kobiet z wytoniong stomig.
W odpowiedzi na oczekiwania stomiczek co do wzor-
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nictwa, ktére powinno w zasadniczy sposob ofero-
wac roznorodnos¢ asortymentowg dostosowang do
potrzeb grupy docelowej niezaleznie od wieku czy
deformacji ciata spowodowanej zabiegami chirur-
gicznymi, stworzytam dwie linie bielizny: Basic oraz
Intima, ktore wraz z monografig stanowig integralng
czes¢ Projektu stomia.

Monografia o tym samym tytule jest swoistg do-
kumentacjg procesu projektowego, ksiegg stomii
umozliwiajgcg zrozumienie problematyki przetoki
w kontekscie dziatan projektowych.

Kocham swoja prace i tworczg niezalezno$¢ pozwala-
jaca mi z jednej strony na realizowanie fantazji pro-
jektowych, tworzenie unikatowej, kobiecej odziezy

i bielizny nocnej, z drugiej zas - wychodzenie na-
przeciw oczekiwaniom kobiet dotknietych choroba,
oferujac im specjalistyczng bielizne, ktora odmie-
nia ich zycie. Projektowanie to moja pasja iradose¢,
szczegolnie gdy to, co tworze, uszczesliwia drugiego
czlowieka.

Indywidualizacja systemu ostony osobistej
akronim Vesta

Jako projektantka z duzym doswiadczeniem w sekto-
rze bielizny specjalistycznej (bielizna dla amazonek,
matek karmigcych i kobiet w cigzy, stomijna, bie-
lizna size plus - korygujacej sylwetke oraz bielizna
dla kobiet o duzym biuscie) zostatam zaproszona do
projektu naukowo-badawezego Indywidualizacja
systemu ostony osobistej akronim Vesta, dofinanso-
wanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
(numer wniosku o dofinansowanie: POIR.04..01.04—-00
-0085/18). Vesta jest jednym z wazniejszych przed-
siewzie¢ naukowo-badawezych, w ktorych biore
udziat.

Jako cztonek zespotu badawczego Akademii Sztuk
Pieknych w Lodzi opracowatam wzory projektowe
do wykonania partii modelowej Systemu Zindywi-
dualizowanej Damskiej Wielofunkecyjnej Kamizelki
Balistycznej Skrytego Noszenia wraz z Podsystemem
Korygujacym dla stuzb mundurowych. Moja rola

w projekcie polega na wspotudziale we wszystkich
czesciach prac badawczo-rozwojowych, na analizie
zbioru informacji wraz z opracowaniem zatozen
projektowych. Uczestnicze w projektowaniu zin-
dywidualizowanej, wielofunkeyjnej kamizelki
skrytego noszenia, przeznaczonej do calorocznego
uzytkowania. W szczegdlnosci tworze projekty pod-
systemow korekeyjnych - kluczowych elementow
systemu, ktore stanowig amortyzujace biustonosze
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funkeyjne o wta$ciwie dobranych parametrach
fizjonomicznych i technologicznych. Zadaniem
biustonoszy opréocz podtrzymywania piersi jest
kompresowanie ich oraz optymalne dopasowanie
do modutu odziezowego, stanowigc integralny
system. Podstawowym zadaniem biustonoszy jest
pomniejszanie, tj. odpowiednie wymodelowanie
oraz stabilizowanie, zaré6wno matego, Sredniego,
jak rowniez duzego biustu celem racjonalnej mak-
symalizacji unifikacji grup rozmiarowych, a przede
wszystkim poprawienie komfortu i jakosci zycia
funkcjonariuszek stuzb mundurowych. Powstaje 10
modeli biustonoszy funkeyjnych.

Projekt ten realizowany jest od stycznia 2019 roku

w ramach umowy konsorcjum: Akademii Sztuk
Pieknych im. Wtadystawa Strzeminskiego w Lodzi

z Instytutem Technologii Bezpieczenstwa Moratex,
Przedsiebiorstwem Sprzetu Ochronnego Maskpol
S.A. -wchodzgcego w sktad Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej, Centralnym Instytutem Ochrony Pracy, Pan-
stwowym Instytutem Badawczym oraz Motex Spotka
Jawna. Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w 2020
i 2021 roku projekt zostat zawieszony na etapie te-
stowym do listopada 2021roku. W grudniu 2021 roku
wznowiono laboratoryjne badania ergonomiczne
iuzytkowe Systemu Zindywidualizowanej Damskiej
Wielofunkeyjnej Kamizelki Balistycznej Skrytego
Noszenia wraz z Podsystemem Korygujacym dla
stuzb mundurowych.




KALENDARIUM

DOROBEK ARTYSTYCZNO-PROJEKTOWY
PO UZYSKANIU TYTULU DOKTORA SZTUKI

2016-2021

2016

Kolekgja bielizny Fashion i Basic
Lupoline na sezon jesien — zima
2017/2018

Kolekgja bielizny Fashion Lupoli-
ne na sezon wiosna - lato 2017

Kolekcja bielizny size plus
Lupoline na sezon jesien — zima
2017/2018

Kolekgja bielizny size plus Lupoli-
ne na sezon wiosna - lato 2017

Kolekcja bielizny wykonana na
potrzeby sklepu internetowego
www.bielizna.cc

Kolekcja bielizny wykonana
dla marki Mediolano

Kolekgja bielizny dzieciecej
wykonana dla marki Astratex

Kolekcja bielizny wykonana
dla marki Dea Fiori

Kolekcja pizam dla matek karmia-
cych i kobiet ciezarnych Lupoline

Kolekcja kostiumow kapielowych

na sezon 2017 Lupoline
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2017

Kolekcja bielizny Fashion i Basic
Lupoline na sezon jesien — zima
2018/2019

Kolekcja bielizny Fashion Lupoli-
ne na sezon wiosna - lato 2018

Kolekcja bielizny size plus
Lupoline na sezon jesien — zima
2018/2019

Kolekcja bielizny size plus Lupo-
line na sezon wiosna - lato 2018

Pozakatalogowa kolekcja bie-
lizny wykonana na potrzeby
sklepu internetowego www.
bielizna.cc

Kolekcja bielizny Fashion i Basic
na sezon jesien — zima 2018/2019
wykonana dla marki Mediolano

Kolekcja bielizny wykonana
dla marki Astratex

Bielizna dla matek karmiacych
i kobiet ciezarnych - Lupoline
Kolekcja kostiumow kgpielowych

na sezon 2018 - Lupoline

Kolekcja bielizny wykonana
dla marki Dea Fiori

Kolekcja bielizny nocnej wykona-
na dla marki Lovecode Lingerie.

Kolekcja bielizny damskiej
dla Amazonek.

2018

Kolekcja bielizny Fashion i Basic
Lupoline na sezon jesien — zima
2019/2020

Kolekcja bielizny Fashion Lupoli-
ne na sezon wiosna -lato 2019

Kolekgja bielizny size plus
Lupoline na sezon jesien — zima
2019/2020

Kolekgja bielizny size plus Lupoli-
ne na sezon wiosna - lato 2019

Kolekcja bielizny wykonana
na potrzeby sklepu internetowe-
go www.bielizna.cc

Kolekcja bielizny typu Basic
wykonana dla marki Mediolano

Kolekcja bielizny na sezon jesien —
zima 2019/2020 wykonana
dla marki Astratex

Bielizna dla matek karmigcych
i kobiet ciezarnych - Lupoline

Kolekcja bielizny damskiej dla
Amazonek Nowe zaczyna sig po
zmierzchu

2019

Kolekgja bielizny Fashion i Basic
Lupoline na sezon jesien — zima
2020/2021

Kolekgja bielizny Fashion Lupoli-
ne na sezon wiosna - lato 2020

Kolekcja bielizny size plus
Lupoline na sezon jesien — zima
2020/2021

Kolekcja bielizny Size Plus Lupoli-

ne na sezon wiosna - lato 2020

Kolekcja bielizny wykonana

na potrzeby sklepu internetowe-

go www.bielizna.cc

Bielizna dla matek karmigcych
ikobiet ciezarnych Lupoline

Kolekcja odziezy plazowej
Woman’s ID by Salska

Kolekcja mastektomicznych
kostiumow kapielowych oraz
odziezy plazowej Myconos effect

Kolekcja sukienek o charakterze
plazowym Myconos effect

Vesta biustonosze funkeyjne dla
kobiet stuzb mundurowych ( ze
wzgledu na sytuacje epidemiolo-
giczng od 2020 r. projekt zawie-
szony w fazie testow do stycznia
2022roku)

Pojedyncze egzemplarze odziezy
damskiej Woman’s ID by Salska

Dokitor Dorota Salska jest doswiadczong i sprawdzong na rynku projek-
tantkq o bardzo znaczqcym dorobku zawodowym, a jej projekty spetniajq
wszelkie medyczne i estetyczne wymogi. Bielizna jej autorstwa jest funk-
¢jonalna i wygodna, urzeka wielosciq oryginalnych rozwiqzan i przemy-
slanych konstrukcji z uwzglednieniem aktualnych trendéw mody (...)

2020

4. modele specjalistycznej bieli-
zny z kolekcji Zrozumieé stomie
linia Basic

Pojedyncze egzemplarze odziezy
damskiej Woman’s ID by Salska

prof. zw. Lilla Kulka

2021

8 modeli specjalistycznej bieli-
zny z kolekcji Zrozumieé stomie
linia Basic

Kolekcja specjalistycznej bielizny
Zrozumie¢ stomig linia Intima

Monografia Zrozumieé stomie
ISBN 978-83 — 66037-93 — 9 (CD)
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PRACE W AKADEMII SZTUK PIEKNYCH W LODZI r0Zz-
poczetam we wrzesniu 2016 roku dzieki wygranej

w konkursie na stanowisko adiunkta i kierownika
nowo powstatej Pracowni Projektowania Bielizny

i Stroju Rekreacyjnego na Wydziale Tkaniny i Ubio-
ru. Jako artystka i projektantka z duzym doswiad-
czeniem zawodowym doskonale wiem, jak powinna
funkcjonowaé pracownia, w ktorej studenci zdobeda
nalezytg wiedze z zakresu projektowania bielizny

i stroju rekreacyjnego.

Podazajac za stowami francuskiego pisarza Michaela
Questa: Czerp z innych, ale nie kopiuj ich. Bqdz sobq,
rozpoczetam dziatalno$¢ dydaktyczng i naukows.
Bez wsparcia mentora, czerpania wiedzy ze spusci-
zny moich poprzednikow, wesztam w role nauczyciela
akademickiego tworzacego od podstaw autorski
program nauczania. Poszukiwatam skutecznych
metod ksztalcenia oraz kreowania wtasnego autory-
tetu wzgledem dziedziny nauki, ktorg reprezentuje.
Hotdujgc zasadzie, iz stwarzanie sytuacji stuzacej
rozwijaniu tworczosci studentoéw ksztattuje w nich
umiejetnosc kreatywnego myslenia'4, stale doskonale
swoj warsztat dydaktyczny. Poza przekazywaniem
wiedzy praktycznej, rozwojem osobowosci tworczej
dbam o rozwoj potencjatu studenta, o przygotowanie
go do pracy tak, aby mogt sprosta¢ wyzwaniom szyb-
ko zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Rozwijanie potencjatu bazuje na catosciowym do

sSwiadczeniu i wigze sig ze zdolnosciq wykorzystywa-
nia kompetencji w nowych, nieznanych sytuacjach.
Jest to zatem poziom, ktéry charakteryzuje wysoka
skutecznos$é radzenia sobie z nowymi problemami
oraz wiedza o tym, jak sie uczyé. Rozwijajgce swoj
potencjal, a nie jedynie kompetencje, uczen potrafi
kreowaé swaje potrzeby w kontekscie, w ktérym zyje

i pracuje, szybko orientuje sie w nowym srodowisku,
potrafi realnie ocenicé sytuacje i wykorzystaé zasoby,
ktorymi dysponuje. Poniewaz uczy sie dla siebie, jest
zorientowany na przysztosé i przygotowany do zmie-
niajgcych sig warunkéw, co pozwala mu zyskaé wiare
we wiasne mozliwosci.’s

0d 2016 roku do chwili obecnej ksztatce w studentach
umiejetnosc¢ tworzenia autorskiego jezyka wyrazu
plastycznego, krytycznego analizowania faktow oraz
oceny ich stusznosci, poszukiwania umiejetnosci for-
mutowania wypowiedzi poprzez projekt — dzieto. Jak
mawiat Albert Einstein: Nauka w szkotach powinna
byé prowadzona w taki sposéb, aby uczniowie uwazali
Jja za cenny dar, a nie za cigzki obowiqzek.




Poprzez samoksztalcenie i rozwdj osobisty doskonale
swoje kompetencje merytoryczne, metodyczne oraz
psychologiczne. W procesie dydaktycznym cenie
sobie styl demokratyczny, czyli swoistg interakcje
miedzy pedagogiem a studentem, to znaczy jasne
okreslenie regutizasad podczas planowanej pracy dy-
daktycznej. Student w tym nurcie rozumie celowo$¢
danych zajec, jest otwarty na wspotprace ze wszyst-
kimi uczestnikami procesu dydaktycznego: student
- prowadzacy, student — student.'®

Wedtug Katarzyny Herda-Ptonki, doktora nauk
humanistyeznych, przyjecie demokratycznego stylu
w pracy dydaktycznej jest podstawg w kreowaniu
aktywnego rozwoju studenta, a to jest moim priory-
tetem. Jako nauczyciel akademicki odwotuje sie do
wewnetrznych potrzeb artystyczno-projektowych
studenta, dbam o jego rozwdj poznawczy, a takze

o rozwijanie kompetencji spotecznych polegajacych
miedzy innymi na kontrolowaniu zachowan, umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem czy rozwijaniu
umiejetnosci pracy w zespole projektowym.
Pracownia Projektowania Bielizny i Stroju Rekre-
acyjnego na Wydziale Sztuk Projektowych Akademii
Sztuk Pieknych im. Wtadystawa Strzeminskiego

w Lodzi jest jedyna w Polsce tego typu jednostka
ksztatcgca studentoéw I Il specjalizacji w zakresie
projektowania bielizny i stroju rekreacyjnego.
Autorski program pracowni zaktada ksztatcenie
studentow od podstaw, zaczynajac od elementarnych
zasad projektowania polegajacych na rozbudzeniu
tworcezej i refleksyjnej postawy wobec siebie i $wiata,
rozwijaniu wrazliwo$ci na estetyke. Na podejmowa-
niu zadan inspirowanych wyobraznia, sztuka czy
architektura, do skomplikowanych zadan projekto-
wych. Daze do tego, aby studenci stopniowo rozwijali
swoja Swiadomosc¢ artystyczng niezbedng do dalszych
dziatan projektowych, aby pogtebiali wiedze, aby byli
otwarci na dziatania innowacyjne i eksperymentalne.
W ramach zajec¢ studenci poznaja procesy projek-
towe, rozwijaja wrazliwos¢ i kreatywno$¢ tworceza,
uczg sie czytelnej prezentacji autorskich projektow.
Poszukuja zwigzkow pomiedzy projektowaniem
anowoczesnymi technologiami wpltywajacymi na
funkcjonalno$é i przeznaczenie produktu. Studenci
nabieraja zdolno$ci legitymowania sie znajomoscia
zagadnien teoretycznych i praktycznych zwigza-
nych z technikami wykorzystywanymi w warsztacie
tworczym w obrebie projektowania bielizny i stroju
rekreacyjnego. Rozwijaja umiejetnos$¢ poszukiwania
inspiracji, prezentowania i argumentowania decyzji
projektowych. W ramach dziatan pracowni studenci

Dorota Salska / Autoreferat

I1i [T roku rozwigzuja konkretne problemy projekto-
we poprzedzone procesem analitycznym dotyczacym
kwestii uzytkowych i funkcjonalnych.

Ksztalce nie tylko zdolnos¢ postugiwania sie narze-
dziami warsztatu artystycznego. Moje dziewietna-
stoletnie do$wiadczenie w zawodzie projektanta jest
niezwykle pomocne w procesie tworzenia autorskie-
go programu ksztatcenia z zakresu technologii, mate-
rialoznawstwa oraz konstrukcji bielizny damskie;j.
Ksztalcenie w zakresie technologii bielizny i stroju
rekreacyjnego ma na celu rozbudzenie sSwiadomosci
pracy ze specjalistycznymi materiatami z uwzgled-
nieniem ich parametréw technicznych, specyfiki
konfekcjonowania i innych wtasciwosei. W ramach
zajec¢ studenci zdobywaja wiedze na temat znaczenia
wymogow technologicznych w procesie projektowym
oraz uczg sie projektowania z uwzglednieniem zada-
nej technologii. Rozwijaja umiejetnos¢ sporzadzenia
podstawowej dokumentacji techniczno-technologicz-
nej. Autorski program obejmuje takze nabycie oraz
doskonalenie umiejetnosci warsztatowych w zakresie
modelowania przestrzennego oraz tworzenia pod-
stawowej konstrukeji ptaskiej wybranego asorty-
mentu bielizny. W 2019 roku dzieki mojej inicjatywie
powstaje jedyna w Polsce pracownia warsztatowa,

w ktorej studenci zdobywaja wiedze na temat maszyn
szwalniczych oraz zasad konfekcjonowania bieli-

zny. Przyszli projektanci zdobywajq oraz doskonalg
umiejetnosci szycia, realizuja projekty dyplomowe
oraz projekty na zaliczenia semestralne. Od poczatku
istnienia pracowni sprawuje opieke merytoryczng
nad tym przedmiotem.

I tu nasuwa mi si¢ na mysl stwierdzenie Konfucjusza:
Co ustysze — zapomne. Co zobacze — zapamietam. Co
sam zrobie - zrozumiem.

Studenci, ktorzy sami realizuja swoje zadania pro-
jektowe, w szybszym czasie niz pozostali zdobywajq
nalezyte umiejetno$ci manualne i projektowe, maja
mozliwo$¢ sprawdzenia nowych kompetencji w prak-
tyce. Jestem zwolenniczka nauki przez doswiadcze-
nie. Wedlug mnie w procesie ksztalcenia studenta
projektanta niezwykle wazne jest integrowanie
umiejetnosci projektowych z ksztalceniem zawo-
dowym. Walter Gropius, tworca Bauhausu, twierdzit,
ze rzemieslnicy sg artystami, a artySci powinni by¢
dobrymi rzemieslnikami. Nie mozna by¢ dobrym pro-
jektantem bielizny, nie bedgc rzemieslnikiem artysta,
nie znajac podstawowych zasad konfekcjonowania,

16. K. Herda-Plonka, Rola nauczyciela akademickiego w aktywi-
zowaniu rozwoju studentow, Edukacja Humanistyczna, nr1 (28),
Pedagogium, Szczecin 2013, s. 54.

nie posiadajac wiedzy na temat specjalistycznego
parku maszynowego oraz podstawowych narzedzi
wykorzystywanych w procesie produkeji bielizny
oraz kostiumow kapielowych.

Bielizna to skomplikowana forma uzytkowa powsta-
jaca z kilkudziesieciu matych cze$ci precyzyjnie ze
sobg potaczonych. Projektowanie i konfekeja bielizny
jest bardzo specyficzna. Wymaga ogromnej doktad-
nosci i precyzji oraz znajomos$ci anatomii - w koncu
jest to element garderoby, ktory ma bezposrednia
styczno$c z ciatem. Mojg ambicja jest przekazanie
niezbednej wiedzy popartej wieloletnim doswiadcze-
niem pracy w przemysle.

Celem procesu dydaktycznego opartego na moim
autorskim programie nauczania jest ksztaltowanie
umiejetnosci samodzielnego opracowywania koncep-
cji plastycznej bielizny i stroju rekreacyjnego w opar-
ciu o zdobyta wiedze i umiejetnosci. Jako projektant
i dydaktyk uwazam ze najwazniejsze dla studenta
jest wzajemne przenikanie doswiadczen, wzajemne
oddziatywanie dzieki rownolegtemu ksztatceniu arty-
stycznemu i projektowemu.

Kazdego roku opracowuje i aktualizuje progra-

my i plany nauczania, réznorodne pod wzgledem
stopnia trudnosci oraz poziomu wiedzy studentow.
Tworze zadania projektowe do wykonania w cig-

gu semestru. Celem realizowanych ¢wiczen jest
rozwoj osobowosci tworczej przysztego projektanta,
nabycie umiejetnosci analizy formy bielizny i stroju
rekreacyjnego pod katem ich cech wizualnych

i uzytkowych. Nabycie umiejetno$ci tworzenia do-
kumentacji techniczno-technologicznej niezbednej
do wykonania modelu wzorcowego.

Jestem dydaktykiem, ale i projektantkg od dziewiet-
nastu lat zwigzang z przemystem. Dla studentow
jestem pomostem tgczacym ich z realiami pracy

w sektorze projektowym. Moim zadaniem jest
wprowadzenie przysztych projektantow w tajniki

i specyfike pracy w duzej firmie, jak i matym za-
ktadzie produkujacym pojedyncze egzemplarze
odziezy czy bielizny.

W zajeciach dydaktycznych wykorzystuje zdobywang
latami wiedze i umiejetnosci, dziele sie nowinkami
technologicznymi przywiezionymi z targéw bran-
zowych, w ktorych regularnie biore udziat. Wyko-
rzystuje kontakty zawodowe, organizuje warsztaty

i wyktady majgce na celu podniesienie kwalifikacji
studentow. Jako kierownik pracowni projektowej
wspotpracuje z t6dzkimi firmami Lupoline i Gorse-
nig¥, ktora z mojej inicjatywy podpisata z Akademig
Sztuk Pieknych w Lodzi umowe dotyczacg praktyk

92 ~
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zawodowych. Wykorzystuje swoje do$wiadczenie do
wspomagania rozwoju moich studentéw. Aranzuje
spotkania, prezentacje i wyktady podnoszace kwali-
fikacje przysztych projektantéw. W Pracowni Pro-
jektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego goszcza
producenci haftow oraz akcesoriow bielizniarskich,
przedstawiciele polskich i zagranicznych produ-
centow dzianin reprezentujgcych sektor bodywear.
Cyklicznie organizuje spotkania z Anng Kapczyn-

ska - przedstawicielkg wloskich producentéow
dzianin: Brugnoli Giovanni oraz Gina. Studenci
oprocz wyktadow na temat wtasciwosci i specyfiki
prezentowanych dzianin majg mozliwo$¢ zapo-
znania sie z ofertg oraz trendami na najblizsze
sezony. W marcu 2019 roku zainicjowatam potka-
nie z Zoya Rutskaya Sebek — Global Sales Director
niemieckiej firmy Chanty Lace - $wiatowego lidera
w produkcji koronek. Oproécz wyktadu na temat
wzornictwa, technologii produkcji odbywaja sie takze
zajecia warsztatowo-projektowe skutkujgce dalszg
wspotpraca. Firmy dziatajace w branzy bodywear
wspotpracujace z Pracownia Projektowania Bielizny
i Stroju Rekreacyjnego (Lauma, Prostyl, Bravo Lilly,
Ermin, Chanty Spitzen) dzieki mojej inicjatywie
rokrocznie przekazujg dzianiny i materiaty stuzace
do produkecji bielizny, wielokrotnie wykorzystywane
przez studentow w kolekcjach dyplomowych. W 2019
roku podjetam wspotprace z Jos Berry — zatozycielkg
Concepts Paris®®, francuskiej firmy konsultingowe;j
zajmujacego sie prognozowaniem trendow, dajac
tym samym bogate i inspirujace narzedzie dla
kazdego przyszlego projektanta bielizny. Efektem
tej wspotpracy byt udziat dwoch studentek w mie-
dzynarodowym projekcie Live Forum Show uswiet-
niajagcym targi branzy bodywear Interfiliere Paris.
Dominika Gacka oraz Kinga Weyna zaprezentowaty
zrealizowane projekty bielizny inspirowanej stylem
Bauhaus. Kolekecja Dominiki Gacki zyskata uzna-

nie i zostata dodatkowo zaprezentowana podczas
Shanghai Interfiliere.®

Promocja dziatan studentéw, aktywne uczestnictwo
w wydarzeniach miedzynarodowych oraz lokalnych,
takich jak Dni Otwarte, Noc Muzeow, £.0dz Young
Fashion, wptywajg na popularyzacje nauki i sztuki
oraz promocje jedynej w Polsce pracowni projekto-
wania bielizny.

17. Lodzkie firmy bielizniane.

18. Concepts Paris — grupa konsultingowo-reklamowa obstugu-

jaca czolowe firmy z branzy bielizny, od producentow tkanin po
gltéwne marki, sprzedawcow detalicznych i $wiatowe targi.

19. Najwieksze azjatyckie targi branzy bodywear.



Jako dydaktyk wspieram swoich studentéw we wszel-
kich dziataniach stuzacych popularyzacji ich dziatan
projektowych. Przygotowuje ekspozycje prac studen-
tow oraz wlasnego dorobku artystyczno-projektowe-
go, popularyzujac oferte edukacyjng uczelni.

W styezniu 2017 roku studenci wzieli udziat w kon-
kursie i wydarzeniu From One Asia to One World.
Kolekcje bielizny unikatowej inspirowanej sztukg Azji
zaprezentowano w formie pokazu mody, a takze zbio-
rowej wystawy studentow Wydziatu Tkaniny i Ubioru
w Galerii Look Centrum Promocji Mody.

W kwietniu 2018 roku zaorganizowatam wystawe
prac studentéw Pracowni Projektowania Bielizny

i Stroju Rekreacyjnego podczas najwiekszych w Pol-
sce miedzynarodowych targdéw branzy bodywear
Salon Bielizny.

Dziatalno$¢ popularyzujgca sztuke i nauke to tak-

ze publikacje w pi$mie branzowym. Dzieki mojej
inicjatywie od 2018 roku na tamach kwartalnika
branzowego Modna Bielizna ukazuja sie prezentacje
sylwetek studentow oraz projekty bielizny ich autor-
stwa realizowane w ASP. Ten rodzaj promocji daje
szanse na zaprezentowanie potencjatu przysztych
projektantow oraz zdobycie przez nich kontaktow
zawodowych. Dzieki wspotpracy z najwiekszym
polskim kwartalnikiem branzy bieliZniarskiej stu-
denci przestaja by¢ anonimowi, podejmujg wyzwania
projektowe, realizujac kolekcje dla wielu polskich
firm, prezentujgc tym samym umiejetnosci nabyte

w procesie ksztatcenia w todzkiej ASP.

W maju 2019 roku Dominika Janerka oraz Karolina
Tokarska zaprezentowaty w formie pokazu mody
kolekcje bielizny nocnej podczas tédzkiej Nocy Mu-
zeow. Gala miata miejsce w Centrum Promocji Mody.
W listopadzie 2019 roku Anastasia Saleiczuk, absol-
wentka Pracowni Projektowania Bielizny i Stroju
Rekreacyjnego (II specjalizacja), zdobyta III miejsce
w konkursie The Link Young Designers. Jej kolekcja
unikatowych kostiumow kapielowych z elementa-

mi dmuchanymi zostata zaprezentowana podczas
targow bielizny plazowej Mare di Moda w Cannes,
Maredamare we Florencji, a takze podczas Konkursu
im. Wiadystawa Strzeminskiego - Projekt, orga-
nizowanego w Akademii Sztuk Pieknych w f.odzi.

W 2020 roku Monika Luczak, studentka Pracowni
Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego,
zostata laureatkg Nagrody Marszatka Wojewodztwa
Lodzkiego podcezas 30. Konkursu im. Wiadystawa
Strzeminskiego - Projekt. Kolekcja Modern Geisha
realizowana zostata wraz z Pracownia Projektowa-
nia Ubioru dr hab. Magdaleny Samborskiej. W 2021
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roku Monika Luczak zostata stypendystkg Marszatka
Wojewodztwa Lodzkiego. Fragment kolekcji dyplo-
mowej Leucoderma - kolekcja bielizny unikatowej
bedqca odpowiedzig na problem wykluczenia spotecz-
nego zwiqzanego z bielactwem uswietnita wystawe
Instytu Ubioru wpisang w harmonogram L6dz Young
Fashion 202. W sierpniu 2021 roku w ramach projek-
tu Przeglqd realizowanego z okazji 75-lecia Akademii
Sztuk Pieknych w L.odzi wraz z Centralnym Muzeum
Wiodkiennictwa Paulina Olkowska zaprezentowata
cze$é kolekeji ubiorow inspirowanych retro futury-
zmem oraz stylem neon - noir. Wystawa byta czescig
dyplomu licencjackiego zrealizowanego w Pracow-
ni Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego.

W grudniu 2021 roku Paulina Jankowska zdobyta

Il miejsce w konkursie Modne - Eowickie, ktory byt
zorganizowany przez Muzeum w Lowiczu oraz Aka-
demie Sztuk Pieknych w Lodzi.

Cieszy mnie i motywuje do pracy ogromne zainte-
resowanie programem nauczania, ktory realizuje

w Pracowni Projektowania Bielizny i Stroju Rekre-
acyjnego. Zawsze chetnie wtgczam sie we wszel-

kie dziatania majgce na celu promocje przysztych
projektantow. Wystawy, prezentacje prac studentow,
ich sukcesy pozwalaja na silniejszg identyfikacje

z efektami wlasnych dziatan na ptaszczyznie dydak-
tycznej. Dzieki wiedzy i umiejetnosciom nabytym

w procesie ksztatcenia w Pracowni Projektowania
Bielizny i Stroju Rekreacyjnego studenci nawigzuja
Scistg wspotprace z sektorem gospodarczym: Domi-
nika Janerka wspoétpracuje z firma Vanilla, tworzy
rowniez autorskie kolekcje bielizny dla wlasnej
marki Nodobra®°. Kinga Weyna projektuje kostiumy
kapielowe dla marki Urban Legend, Monika Luczak
wspolpracuje z firma La Belle Epoque, nastepnie
tworzy kolekcje bielizny dla t6dzkiej marki Promees
Lingerie oraz Moye Sleepwear. Paulina Olkowska
zostala zatrudniona na stanowisku konstruktora
bielizny damskiej w 16dzkiej firmie Gorsenia. Karo-
lina Tokarska tworzy i rozwija wtasng marke bieliz-
niang By Tokarska.

Zaangazowanie studentow, ich sukcesy oraz cheé
pracy w przemysle sg dowodem na stuszno$c¢ przyje-
tego przeze mnie demokratycznego stylu nauczania.
Tworzymy jeden zespot motywujacy sie nawzajem.
Praca zawodowa jako czynnie dziatajacego pro-
jektanta i nauczyciela akademickiego, aktywnos¢
popularyzujaca nauke i sztuke obok dziatalnosci
projektowo-naukowej sg dla mnie zrodtem ciggtego
rozwoju intelektualnego i artystycznego, stanowig

20. www.nodobra.pl.

wyzwanie prowadzgce do ksztattowania i wzboga-
cania wlasnej osobowo$ci. Wiedzg, do$wiadczeniem
i umiejetnosciami dziele sie ze studentami polskimi

i zagranicznymi. Od 2016 roku prowadze zajecia z za-
kresu projektowania bielizny i stroju rekreacyjnego
ze studentami miedzynarodowego programu wymia-
ny studenckiej Erasmus.

0d 2016 roku jestem promotorem 11 prac licen-
cjackich powstalych w Pracowni Projektowania
Bielizny i stroju rekreacyjnego:

¢ Jessica Dudziak — Kolekcja bielizny
inspirowana orientem

¢ Marzena Muniak-Papiernik - SYNTHESIS N°5
Kolekcja bielizny damskiej

* Dagmara Chatabis - Kolekcja bielizny nocnej
inspirowanej mitologiq stowiariskq

¢ Klaudia Juraszczyk DEPRESSIVE BLACK - Kolekcja
bielizny inspirowana muzykq metalowq

* Dominika Janerka - Estetyka matego biustu.
Kolekcja bielizny i odziezy rekreacyjnej

* Paulina Olkowska - Kolekcja ubiorow rekreacyjnych
inspirowana retrofuturyzmem i stylem neon-noir

* Kinga Weyna - Ciatopozytywnosé - kolekcja bielizny
z uzyciem materiatéw ekologicznych

* Anna Misiurny - Kolekgja strojow kapielowych
inspirowana modg festiwalowq

* Karolina Tokarska - Autorska kolekcja bielizny
nocnej by Tokarska

* Monika Luczak - Leucoderma - kolekcja bielizny
unikatowej bedgca odpowiedziq na problem wyklu-
czenia spotecznego zwiqzanego z bielactwem

* Roksana Lisiak — Kolekcja damskiej bielizny
erotycznej. Proba wykorzystania potencjatu wspot-
czesnej kobiety

0d 2016 roku jestem takze recenzentem 8 dyplomow
magisterskich oraz 12 dyplomoéw licencjackich.

Dzialalnos$é pozadydaktyczna:

* W pazdzierniku 2016 roku peinitam funkcje Komi-
sarza wystawy Wydziatu Tkaniny i Ubioru podczas
Fast Textile - Miedzynarodowych Targow Tekstyl-
nych w Nadarzynie.

* W 2017 roku petniam funkcje Komisarza wydziato-
wego XXVII Konkursu im. Wiadystawa Strzemin-
skiego — Sztuki Piekne.

* W 2017 roku pelnitam funkeje koordynatora

backstage w konkursie finatowego Gali Dyplomowe;j.
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* W 2018 roku petnitam funkcje Komisarza wydziato-
wego XXVIII Konkursu im. Wiadystawa Strzemin-
skiego — Projekt.

* W 2018 roku zasiadtam w jury konkursu Gala

Dyplomowa 2018 bedacego czescig £.6dz Young

Fashion.

W 2018 roku petnitam funkcje cztonka zespotu

organizacyjnego £6dz Young Fashion 2018.

* W 2018 roku petnitgm nadzor artystyczny nad sesja
zdjeciowa bielizny dla amazonek realizowang w ra-
mach Bra Day Polska.

* W 2019 roku petnitam funkcje Komisarza wydzia-
towego XXIX Konkursu im. Wiadystawa Strzemin-
skiego — Projekt.

* W 2019 roku petnitam funkeje cztonka zespotu
organizacyjnego £.6dZ Young Fashion 2019.

* W 2019 roku petnitam funkeje koordynatora poka-
zu mody w ramach Bra Day Polska.

* Dwukrotnie zostatam cztonkiem sekretariatu egza-
minéw wstepnych Katedry Ubioru.

* W 2021roku z ramienia Instytutu Ubioru ASP w Lo-
dzi pelnitam role koordynatora projektu Polimex.
Studenci Pracowni Projektowania Bielizny i Stroju
Rekreacyjnego zaprojektowali modele odziezy
rekreacyjnej przeznaczonej do ekspozycji na mane-
kinach. Projekty Pauliny Jankowskiej byty ekspono-
wane w siedzibie firmy Polimex w Lodzi.

* W 2021 roku petnitam role Kuratora wystawy
pokonkursowej Modne — Lowickie, zorganizowanej
przy wspotpracy Akademii Sztuk Pieknych w L.odzi
oraz Muzeum w Lowiczu.

Moja dziatalno$¢ dydaktyczna, dziatania promocyj-
neiprojektowe zostaty dwukrotnie docenione przez
wtadze Uczelni. W 2017 roku otrzymatam Nagro-

de Zespotowa Rektora ASP w Lodzi za aktywnosé
organizacyjnaiartystyczng, wyjatkowe zaangazo-
wanie w przygotowywanie wydarzen promujacych
Akademie. Za popularyzacje dorobku artystycznego
studentow, aktywny udziat w przygotowaniu wy-
staw, prezentacji i projektow. Za wzorowg postawe
w pracy dydaktycznej. W 2019 roku otrzymatam
Nagrode II stopnia za szczegdlng aktywnos¢ organi-
zacyjng i dydaktyczng, wktad w promocje Akademii.
Za wspotudziat w realizacji £.6dz Young Fashion,
popularyzacje dorobku artystycznego studentow,
niezwykte zaangazowanie w proces ksztatcenia

i wspierania rozwoju tworczego studentow i absol-
wentow Akademii, przektadajace sie na osobiste
sukcesy mtodych projektantéw oraz wtasne dokona-
nia projektowe.



POPULARYZACJA
NAUKI 1 SZTUKI

JAKO DYDAKTYK, ALE I CZYNNIE DZIALAJACA projek-
tantka, biore udziat w wydarzeniach modowych popu-
laryzujacych moj warsztat projektowo-dydaktyczny.
W marcu 2019 roku zaprezentowatam w formie
wystawy kolekcje bielizny mastektomicznej towarzy-
szgcej marcowej edycji miedzynarodowych targow
branzy bodywear Salon Bielizny.

Rokrocznie uczestnicze w prezentacji dziatan Insty-
tutu Ubioru podeczas Dni Otwartych. W maju 2019
roku podczas wydarzenia Noc Muzeow zaprezento-
watam w formie pokazu mody premierows kolekcje
bielizny nocnej Woman’s ID by Salska.

0Od wielu lat popularyzuje méj dorobek artystyczno-
-projektowy jako dydaktyka i kierownika Pracowni
Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego,
biorgc czynny udziat w miedzynarodowym projekcie
Breast Reconstruction Awareness Day zwany w Pol-
sce Dniem Informacji o Rekonstrukejach Piersi (2017,
2018, 2019 ) Jest to miedzynarodowa inicjatywa ma-
jaca na celu edukacje i promowanie zabiegdéw rekon-
strukc;ji piersi po mastektomii. Jako projektantka
zajmujgca sie problematykg szeroko rozumianej bie-
lizny specjalistycznej stworzytam projekty artystycz-
ne realizowane ze sSrodowiskami pozaartystycznymi,
przyczyniajgc sie tym samym do popularyzacji mojej
dziatalno$ci twoérezej oraz naukowo-dydaktycz-

nej. Lacznie zaprojektowatam i zaprezentowatam

4 kolekcje bielizny specjalistycznej prezentowane

w formie pokazéw mody podczas trzech Gal Bra Day,
w tym kolekgje bielizny mastektomicznej powstatej
na potrzeby wyjatkowej sesji zdjeciowej z udziatem
kobiet zmagajacych sie z chorobg nowotworowg
piersi. Wernisaz zdje¢ odbyt sie 19 pazdziernika 2018
roku podczas gali BRA-vissmie, docelowo zdjecia zdo-
big wnetrza Wojewodzkiej Przychodni Onkologicznej
w Lodzi.

(...)Sesje bedqgcq elementem tegorocznych obchodow
BRA Day Polska zrealizuje Monika Szatek — fotograf
specjalizujgca sie w portretowaniu gwiazd i 0s6b
publicznych. Sesja bedzie miata niezwykty zmystowy
i sensualny charakter. Panie zostang sfotografowa-

ne w pieknej, specjalnie dla nich uszytej, unikatowej
kolekgji bielizny projektu Doroty Salskiej, wyktadow-
czyni Akademii Sztuk Pieknych w Lodzi(...).>
Miedzynarodowy charakter imprezy oraz fakt
popularyzacji Bra Day w $wiecie stanowi doskonatg
forme promocji, popularyzacji nauki, sztuki oraz
mojego potencjatu projektowego. W marcu 2019
roku wzietam udzial w wydarzeniu Pigkna i Bestia
odbywajgcym sie w Galerii Court Park Dwor Biskupi
w Nysie. Zaprezentowatam kolekcje bielizny mastek-
tomicznej oraz poprowadzitam panel dyskusyjny na
temat wzornictwa w bieliZnie specjalistycznej. Celem
udziatu w nyskim wydarzeniu bylo popularyzowa-
nie mojego dorobku artystycznego jako pracownika




ASP i kierownika Pracowni Projektowania Bielizny

i Stroju Rekreacyjnego, przeciwdziatanie wyklucze-
niu spotecznemu, edukacja w zakresie brafittingu dla
kobiet dotknietych chorobami piersi.

Wspotpraca ze Srodowiskiem nieartystycznym jakim
jest Colon Cancer Unit Wojewodzkiego Wielospecja-
listycznego Centrum Onkologii i Traumatologii im.
M. Kopernika w L.odzi zaowocowata powstaniem
kolekeji bielizny specjalistycznej oraz pracy badaw-
czej zwigzanej z problematyka chorob uktadu pokar-
mowego, wynikiem ktorych jest wytoniona stomia.
Miedzynarodowa promocja projektu, zaangazowanie
$rodowisk pozaartystycznych doprowadzito do po-
pularyzacji nauki i sztuki oraz mojego dorobku arty-
stycznego jako projektanta i dydaktyka ASP w Lodzi.
Pandemia Covid-19, lockdown, izolacja spoteczna
poskutkowaty brakiem mozliwosci organizowania
wystaw, upubliczniania dorobku projektowego. Wy-
darzenia modowe, seminaria przeniosty sie do sieci.
W grudniu 2020 roku wzietam udziat w webina-
rium zorganizowanym przez Centrum Rozwoju
Spoteczno-Gospodarczego - Program Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, rozwdj sektorow
kreatywnych 2020 - obszar modowy. Celem pro-
jektu bylo zidentyfikowanie kluczowych osrodkow
modowych, obszaréw tematycznych i technologicz-
nych, okreslenie stopnia $wiadomosci i kompetencji
w wykorzystaniu sieci, w tym klastréw jako narze-
dzi podnoszenia kwalifikacji na rynku modowym.

Z pozycji pracownika dydaktycznego sformutowatam
wioski na temat podnoszenia poziomu edukacji tech-
nicznej wsrod absolwentow i studentéw Akademii
oraz braku przestrzeni pozaakademickiej do wymia-
ny do$wiadczen i scalania wiedzy. Uczestniczytam

w dyskusji na temat probleméw branzy modowe;j,
braku instytucji zrzeszajacych branze, bedacych jej
glosem. Nawigzatam kontakty zawodowe, ktore przy-
czynig sie do rozwoju intelektualnego i projektowego
studentéw Pracowni Projektowania Bielizny i Stroju
Rekreacyjnego. Zawsze chetnie podejmuje dziata-
nia zmierzajace do popularyzacji naukii sztuki. Na
zaproszenie Project Management Institute Poland
Chapter E6dz Branch wzietam udziat w webinarium
poswieconym mojej pracy zawodowej i tworczej.
Misjg PMI Poland Chapter jest promowanie idei
metodycznego zarzadzania projektami w biznesie,
organizacjach i osrodkach akademickich w profesjo-
nalny sposob. Zgodnie z tytutem wydarzenia Projekty
niosqce pomoc. Jak nimi zarzqdzaé? zaprezento-
watam wyktad popularyzujacy wiedze zwigzang

z zarzadzaniem projektami modowymi ukierunko-

Dorota Salska / Autoreferat

wanymi na pomoc i wspieranie drugiego cztowieka.
Przedstawitam efekty prowadzonych przeze mnie
badan dotyczacych problematyki nowotworu piersi
w kontekscie dziatan projektowych. Popularyzuje
swojg dziedzine nauki i sztuki, a takze jako dydaktyk
upowszechniam program ksztalcenia studentow
Pracowni Projektowania Bielizny i stroju rekreacyj-
nego todzkiej ASP.

W sierpniu 2021 roku w ramach projektu Przeglgd
realizowanego z okazji 75-lecia Akademii Sztuk
Pieknych w Lodzi wraz z Centralnym Muzeum
Wioékiennictwa zaprezentowatam w formie wysta-
wy indywidualnej odziez, bielizne oraz galanterie
skorzang pochodzacg z kolekcji Woman’s ID by
Salska oraz 4Viki.

Po pottorarocznym okresie lockdownu spowodowa-
nym pandemig Covid-19 powrdécitam z wystawg cyklu
bielizny stomijnej, ktora towarzyszyta forum tren-
déw miedzynarodowych targéw branzy Bodyweay
Salon Bielizny odbywajacych sie w Polsce. Prezenta-
cja sylwetek linii Intima byta zapowiedzia monografii
Zrozumieé stomie oraz pierwszej polskiej kolekcji
bielizny dla kobiet z wytoniong przetokg brzuszna.
W maju 2021roku przyjetam zaproszenie od Kon-
sula Generalnego RP w Lyonie Huberta Rogera
Czerniuka do zaprezentowania w ramach obcho-
dow 30-lecia partnerstwa miast £odz-Lyon mojego
dorobku artystycznego w konteks$cie $wiadomego
projektowania dla zdefiniowanego odbiorcy - kobie-
ty chorej onkologicznie.

W pazdzierniku 2021 roku na terenie Konsulatu
Generalnego RP w Lyonie odbyla sie premierowa
wystawa indywidualna linii Basic specjalistycznej
bielizny stomijnej, ktorej towarzyszyta prezentacja
fotografii oraz dokumentacji ilustrujgcej proble-
matyke przetoki brzusznej w kontekscie dziatan
projektowych. Wystawa byta okazja do populary-
zacji nauki i sztuki. Jako wyktadowca akademicki
wzielam udziat w Misji Akademicko-Gospodarczej,
realizowanej we wspotpracy z Urzedem Miasta Lo-
dzi oraz Konsulatem RP w Lyonie. W ramach misji
odbyta sie wystawa zbiorowa wyktadowcow ASP
Sztuki pigkne / sztuki projektowe, na ktérej zapre-
zentowatam projekty bielizny specjalistyczne;j.

W pazdzierniku 2021 roku wzietam udziat w zorgani-
zowanej przez Akademie Sztuk Pieknych im. Wtady-
stawa Strzeminskiego w Lodzi konferencji naukowe;j
POWROTY, bedacej czescig wydarzenia ECO MAKE
2021. Konferencja, ktorej gtbwnym hastem byty
POWROTY, miata na celu pobudzenie do refleks;ji
iuzmystowienie potrzeby przemodelowania wszech-

obecnego konsumpceyjnego stylu zycia. Jako paneli-
sta zwrocitam uwage na potrzebe odpowiedzialnego
projektowania zwigzanego z wytwarzaniem rzeczy
wartosciowych i funkcjonalnych, takich ktore zaspo-
kajajg potrzeby spoteczne. Zaprezentowatam moja
dziedzine sztuki, oméwitam rozwigzania projekto-
we i artystyczne realizowane w duchu budowania
szacunku do drugiego cztowieka i otaczajacego nas
Swiata. Zwrocitam uwage na potrzebe powrotu
tradycyjnych metod wytworczych, poszanowania

i wsparcia lokalnych producentow.

W listopadzie 2021 roku, na zaproszenie Ambasady
RP w Oslo, wzietam udziat w wydarzeniu arty-
stycznym odbywajgcym sie Konserthus, wiodacej
arenie norweskiego zycia kulturalnego i muzycz-
nego. Zaprezentowatam w formie pokazu mody
premierowy cykl sukni o charakterze wieczo-
rowym, wykonanych z koronek oraz tiulu, prze-
wrotnie inspirowanych tendencja horror vacui.

W moich realizacjach transparentnos¢ przeciwsta-
wia sie bogatej dekoracyjnosci zapetniajacej cata
powierzchnie prezentowanych form odziezy. Ba-
lansujac na granicy przesytu, poszukuje srodkow
wyrazu adekwatnych do zaintrygowania wspotcze-
snego odbiorcy - kobiety cenigcej sobie oryginalne
form ubioru. Moja intencja byto w celowe i zamie-
rzone wychodzenie poza stereotypy, popularyzacja
sztuki oraz dorobku projektowego.

W grudniu 2021 roku wzietam udziat w wystawie
zorganizowanej przy wspotpracy Akademii Sztuk
Pieknych w Wilnie, Akademii Sztuk Pieknych im.
Wtadystawa Strzeminskiego w f.odzi oraz Instytutu
Polskiego w Wilnie. Wystawa EXTRACT byta czeécia
miedzynarodowej wystawy Mados Dizaino Pasakoji-
mai, w ktorej uczestniczyli artysci z Litwy, Polski,
Szwecji i Stowenii. Wystawa odbyta sie w gtownej ga-
lerii Titanikas Wilenskiej Akademii Sztuk Pieknych
w ramach obchodéw 30 rocznicy powstania Katedry
Designu Mody ASP w Wilnie. Wystawg w Galerii Tita-
nicas popularyzowatam sztuke, zwracatam uwage na
potrzebe odpowiedzialnego projektowania bielizny
specjalistycznej zaspokajajacej potrzeby spoteczne.
Premierowo zaprezentowatam specjalistyczne body
intymne - Intima 4 - przeznaczone dla kobiet po
operacji wytonienia stomii, bedgce odpowiedzig na
powiktania psychoseksualne oraz peniuar stanowig-
cy dopelnienie body. Zaprezentowatam takze film
stanowigcy dokumentacje procesu projektowego
oraz nowatorskich rozwigzan konstrukeyjnych iden-
tyfikujacych ten rodzaj bielizny specjalistyczne;j.

W grudniu 2021 roku na tamach portalu hellozdro-

wie.pl*? ukazat sie wywiad ze mng oraz Monikg
Leder-Jankowska, stomiczka, traktujacy o stomii

i bieliznie pochodzacej z kolekcji Zrozumieé stomie.
W styezniu 2022 roku dostalam zaproszenie od TVP
do prezentacji dorobku projektowego zwigzanego

z bielizng specjalistyczng dla kobiet z wylonio-

na przetoka brzuszng . W programie Pytanie na
$niadanie emitowanym 6 stycznia 2022 roku zo-
stala zaprezentowana kolekcja bielizny stomijnej
mojego autorstwa . W kwartalniku Modna Bielizna
wielokrotnie ukazywaty sie wywiady i artykuty
traktujace o mojej dziatalnosci artystyczno - projek-
towej zmierzajacej do poprawy jakos$ci zycia kobiet
chorych onkologicznie.

Popularyzacja naukiisztuki poprzez
dzialania studentow pracowni projekto-
wania bielizny i stroju rekreacyjnego -
kalendarium

1. From One Asia to One World
- Wystawa zbiorowa From One Asia to One World,
prezentacja zbiorowej kolekeji bielizny unikato-
wej inspirowanej kulturg Azji, zaprojektowane;j
przez studentow Pracowni Projektowania Bieli-
zny i Stroju Rekreacyjnego, towarzyszaca wyda-
rzeniu From One Asia to One World, Galeria Look
Centrum Promocji Mody, £.0dzZ, styczen 2017 rok.
- Pokaz From One Asia to One World, prezenta-
cjaw formie pokazu mody bielizny unikatowej
inspirowanej kulturg Azji, zaprojektowanej przez
studentow Pracowni Projektowania Bielizny
i Stroju Rekreacyjnego, Centrum Promocji Mody,
Lodz, styczen 2017 rok.

2. Wystawa prac studentéw Pracowni Projektowa-
nia Bielizny i Stroju Rekreacyjnego towarzyszaca
miedzynarodowym targom branzy Bodywer Sa-
lon Bielizny. Centrum Promocji Mody £.6dz, 2017

3. Noc Muzedéw - pokazy premierowe kolekcji
bielizny autorstwa Karoliny Tokarskiej oraz
kolekeji bielizny autorstwa Dominiki Janerki
studentek IT roku Pracowni Projektowania Bie-
lizny i Stroju Rekreacyjnego. Centrum Promo-
cji Mody 6dz, 2019

4. Mini kolekcja unikatowych kostiumow kapie-
lowych z elementami dmuchanymi Saleichuk
Anastasiyi, absolwentki Pracowni Projektowania
Bielizny i Stroju Rekreacyjnego, nagrodzona (III

22.https://www.hellozdrowie.pl/nie-wierzylam-ze-majac-sto-
mie-moge-tak-kobieco-wygladac/
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miejsce) w konkursie The Link Young Designers,
Mare di Moda w Cannes. Kolekcja zostata zapre-
zentowana rowniez podczas miedzynarodowych
targow Maredamare we Florencji. 2019

5. Live Forum Show.
Prezentacja kolekcji bielizny inspirowanej stylem
Bauhaus (Dominika Gacka, Kinga Weyna) powstatej
w Pracowni Projektowania Bielizny i Stroju Rekre-
acyjnego podczas Live Forum Show Miedzynarodo-
wych Targéw Branzy Bodywear Interfiliere Paris,
Paryz, lipiec 2019 rok.
Kolekcja Dominiki Gacki zostata dodatkowo zapre-
zentowana podczas Shanghai Interfiliere. 2019

6. Wystawa fragmentu dyplomu licencjackiego
kolekcji ubioréw rekreacyjnych inspirowanych
retro futuryzmem oraz stylem neon - noir.
Muzeum Wlokiennictwa w L.odzi, 2021

7. Wystawa podyplomowa fragmentu kolekeji dy-
plomowej Moniki Euczak, absolwentki Pracowni
Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego.
Leucoderma - kolekgja bielizny unikatowej bedgca
odpowiedziq na problem wykluczenia spotecznego
zwiqzanego z bielactwem. £.6dz Young Fashion
2021, Centrum Promocji Mody. 2021

8. 0Odmaja 2018 roku cykliczne prezentacje projek-
tow bielizny oraz autoréw - studentow Pracowni
Projektowania Bielizny i Stroju Rekreacyjnego,
kwartalnik Modna Bielizna.

Popularyzacja naukii sztuki przed uzy-
skaniem stopnia doktora

1. Pokaz kolekcji bielizny buduarowej marki Lupoli-
ne podczas Lingerie Show

2. LasVegas, 2008

Pokaz kolekgji bielizny slubnej, £.6dz, 2009

4. Pokaz kolekcji bielizny damskiej inspirowanej
stylem Pin up, £.0dZ, 2012 Odczarowanie bielizny
mastektomicznej. Artykut Modna Bielizna, 2014..

5. Wspbtczesne wzornictwo w bieliznie mastekto-
micznej. Wyktad, 2014
Pokaz bielizny marki Lupoline. £.6dzZ, 2015
Wystawa bielizny mastektomicznej pt Ksztatty
ochronne, 2015

w

Popularyzacja naukii sztuki po uzyskaniu
stopnia doktora

1. Pokaz kolekcji bielizny mastektomicznej Ksztat-
ty ochronne. Gala Gala Bra Day Polska .Centrum
Promocji Mody £6dz, 2017
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pokaz kolekgji bielizny marki Lupoline”. Gala Bra
Day Polska .Centrum Promocji Mody £.6dz, 2017
Premierowy pokaz spersonalizowanej kolekcji
bielizny mastektomicznej Nowe zaczyna sie po
zmierzchu. Gala Bra Day Polska. Centrum Pro-
mocji Mody £6dz, 2018

Wernisaz zdje¢ kolekgji bielizny mastektomicznej
powstatej na potrzeby Bra Day Polska”. £.0dz, 2018
Gala Pigkna i Bestia. Galeria Court Park Nysa, 2019
Wystawa kolekgji bielizny mastektomicznej Nowe 17.
zaczyna sig po zmierzchu, wraz z premierowg
prezentacjg pieciu modeli bielizny dla Amazonek”.
Miedzynarodowe targi branzy Bodywear Salon
Bielizny £.6dz, 2019

Premierowy pokaz kolekcji bielizny wieczorowej
iodziezy bieliznianej Womans Id by Salska ”. Cen-
trum Promocji Mody %£.6dz, 2019

Premierowy pokaz kolekcji odziezy plazowej oraz
kostiuméw kapielowych dla kobiet po amputacji
irekonstrukecji piersi pt Myconos effect. V jubile-
uszowa Gala Bra Day Polska Centrum Promocji
Mody E6dz, 2019

Webinaria

- Prelekcja podczas webinarium Rozwdj sektoréw
kreatywnych 2020 - obszar modowy, Centrum
Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego - Program
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, gru-
dzien 2020 rok.

- Wyktad podczas webinarium Projekty niosqce
pomoc. Jak nimi zarzqdzaé?, Project Management
Institute Poland Chapter £6dz Branch, kwiecien
2021 rok.

Przeglgd Wystawa fragmentu kolekcji sukien
wieczorowych, bielizny oraz galanterii skorzanej.
L6dzZ, Muzeum Widkieniictwa E6dz, 2021
Premierowa prezentacja dwoch sylwetek bieli-
zny stomijnej pochodzacych z linii Intima - jako
zapowiedz monografii Zrozumieé stomie. Miedzy-
narodowe targi branzy Bodywear Salon Bielizny
Rzgdéw, 2021

Prezentacja bielizny specjalistycznej podczas wy-
stawy zbiorowej wyktadowcow todzkiej ASP Sztuki
pigkne / sztuki projektowe. Konsulat Generalny RP
Lyon, 2021

Premierowa wystawa indywidualna specjalistycz-
nej bielizny stomijnej Zrozumieé stomie. Konsulat
Generalny RP Lyon, 2021

Siddma edycja wydarzenie Eco Make Powroty —
panelista. £6dz, 2021

Prezentacja cyklu sukien wieczorowych Wo-

16.

18.

19.

20.

23. Najwieksze azjatyckie targi branzy bodywear.
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man’s ID by Salska inspirowanych tendencja
horror vacui. Konshertus, Oslo,2021

Udzial w wystawie Extract zorganizowanej przy
wspotpracy Akademii Sztuk Pieknych w Wil-

nie, Akademii Sztuk Piegknych im. Wiadystawa
Strzeminskiego w Lodzi oraz Instytutu Polskiego
w Wilnie. Premierowa prezentacja body stomij-
nego z Linii Intima wraz z peniuarem. Galeria
Titanicas ,Wilno, 2021

Wywiad dla portalu hellozdrowie.pl traktujacy

o stomii i bieliznie specjalistycznej z kolekcji
Zrozumie¢ stomig, 2021

Prezentacja kolekcji bielizny stomijnej Zrozumieé
stomig w programie Pytanie na sniadanie emito-
wanym 6 stycznia 2022 roku

O terapeutycznym wptywie bielizny funkcyjnej -
artykut w kwartalniku Modna Bielizna nr 95

Bra Day 2018 - artykut w kwartalniku Modna
Bieliznanr 83



BIBLIOGRAFIA

D. Salska, Zrozumieé stomie, Akademia Sztuk Pieknych im. Wtadystawa Strze-
minskiego w Lodzi, £.6dZ 2021

E. Czerka, Rozwaj potencjatu dorostych z perspektywy heutagogicznej, Rocznik
Andragogiczny, Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji —

Panstwowego Instytutu Badawczego, Radom 2009

K. Herda-Ptonka, Rola nauczyciela akademickiego w aktywizowaniu rozwaoju stu-
dentow, Edukacja Humanistyczna, nr 1 (28), Pedagogium, Szczecin 2013, s. 54.

Dorota Salska / Autoreferat




dr Dorota Salska

SUMMARY OF
PROFESSIONAL
ACCOMPLISH-
MENTS




1. Introduction, a timeline.
. Selected artistic and design achievement.
Description
a. The project
b. The beginnings
c. Description of the collectoin

. Artistic and design achievements before

completing the PhD (2008-2015)

. Artistic and design achievements after
completing the PhD (2015-2021)

. Didactic work

. Popularization of science and art

Bibliography




dr Dorota Salska

Master of Arts degree

I received my Master of Arts degree in the field
of fashion design at the Faculty of Textile and
Fashion of the Strzeminski Academy of Fine
Arts E6dz on the 27th of June 2008.

Doctoral degree

Iwas granted the doctoral degree in the
field of visual arts, in the artistic discipline
of design arts by the Council of the Faculty
of Textile and Fashion of the Strzeminski
Academy of Fine Arts £.6dZ on the 19th of
November 2015. Theme of the doctoral work:
Protective Shapes - a collection of shaping
lingerie for women after mastectomy.
Supervisor:

dr hab. Sylwia Romecka-Dymek,

professor of the Academy

Reviewers:

prof. dr hab. Lilla Kulka-Sobkowicz,

prof. dr hab. Barbara Hanuszkiewicz

Employment in research units

Since 2016 I have held the position of an
assistant professor as well as the head of the
Lingerie and Leisure Clothing Design Studio
at the Institute of Fashion at the Faculty of
Design of the Strzeminski Academy of Fine
Artsodz:

2016-2017 -1 ran a fashion design class - 3rd
and 4th semester of part-time studies
2017-todate - [have supervised a class
Lingerie workshop, technology and materials
science - first cycle full-time studies
2016-to date - I have run a class Lingerie and
Leisure Clothing Design - first cycle full-time
studies, first and second specializations
2016-to date — have run a class Technology
and Materials Science - first cycle full-time
studies

Other employment
2003-2019 - I worked as a women’s lingerie
designer at the Lupoline company in £.6dz

Prizes

* Prize of the Marshal of the £.6dZ Voivodship in

the competition for the best post-doctoral, doc-
toral theses, MA and diploma works thematically
connected with the L.6dz region. I received the
prize for my doctoral thesis and a womens lingerie
collection Protective shapes’ on the 16th of Decem-
ber 2016

Iwas awarded a collective prize of the Rector of
the Strzeminski Academy of Fine Arts £.6dz on the
20th of December 2017.

Ireceived a 2nd degree prize of the Rector of the
Strzeminski Academy of Fine Arts £.6dZ on the 19th
of December 2019.

Selected artistic and design achievement.
Description of the work

Description of achievements mentioned in Art.
219, section 1item 2 of the Higher Education and
Science Act 0f 20.07.2018 (Journal of Laws, 2020,
item 85 as amended).

Title
Zrozumiec stomie - [Understanding Stoma]

—acollection of specialist lingerie addressed

towomen with exteriorized abdominal
stoma, and a monograph documenting the
research and creative process.




INTRODUCTION,
A TIMELINE

PASSION, ALONGSIDE TALENT, IS AN EXTREMELY
important area which greatly influences the qual-
ity of life. It is a state of mind. It is my way of life
which brings me joy and enthusiasm. It triggers
positive emotions and stimulates my creative
processes. It motivates me to work. The point is

to fight for ones goals, dreams, ones life and to
achieve all this with a sense of satisfaction and joy,
not of frustration and stress. I have succeeded. As
Iga Cembrzynska used to say, passion requires a lot
of effort, sometimes it is an ordeal but it gives satis-
faction and a sense of happiness. It’s love.

In 2008 I graduated with honours from the
Strzeminski Academy of Fine Arts £.6dZ and I ob-
tained the degree of Master of Arts in the field of
fashion design. I began working for industry during
my second year of studies. My artistic and design
interests focused on lingerie and swimwear. This is
still true today.

Between 2003 and 2019 I designed several thousand
intimate apparel models for production - especial-
ly for the £.6dz lingerie company Lupoline where

I worked until 2019 as the chief designer.

Initially, as an assistant designer I gained the nec-
essary knowledge in the fields of technology, mate-
rials science and production of womens underwear.
I concentrated on my intellectual growth, I aimed

to improve my professional qualifications and those

connected with womens lingerie construction.

I got well acquainted with theoretical and practical
issues connected with techniques used in lingerie
and leisure clothing design. In 2004 I completed

a course in womens lingerie construction, and a year
later I was employed on the post of the chief design-
er. At the same time, between 2003 and 2008, while
studying fashion design at the Strzemirnski Academy
of Fine Arts £6dz I created two diploma collections
of lingerie: P6t zartem, po6t serio’ [Some Like It Hot]
which was awarded a prize by the Ariadna company
during the 2007 Diploma Fashion Show and a collec-
tion of bridal lingerie which went into production
in Lupoline company.

In 2006 I designed lingerie for an advertising
campaign for the Prochnik company and in 2007

- for the Bass Blue brand - the leading producer of
hosiery. In July 2008 my original collection of wom-
ens lingerie and leisure clothing entitled Erice’ was
launched. Designing lingerie became my passion
and my way of life.

Asthe chief designer I created womens lingerie for
the Lupoline brand. Apart from catalogue piec-

es I designed independent collections of womens
undergarments for the French brand La Redoute,
basic collections for chain stores Geant Poland

and Auchan Poland (until 2006), and for Mediolano,
Dea Fiori and Szame brands. Between 2006 and




2008 I designed nightwear for the leading German
erotic brand Beate Uhse.

As the chief designer I was responsible for the aes-
thetic quality of the collections,

I analyzed trends, I worked on the conceptual and
utility aspects of the lingerie. I selected fabrics
according to the company’s policy and the trends
fashionable in a particular season.

I developed the technical and technological design
concepts of particular pieces included in

a given collection.

The Lupoline lingerie was presented many times
during lingerie fairs: Bodywear Poland, Salon Biel-
izny, CPM Moscow and the Lingerie Show in Las
Vegas. In 2012

I created an authorial line of women’s lingerie
inspired by the pin-up style, the first authorial
collection of mastectomy undergarment which

I presented during a lecture on the contemporary
design in mastectomy lingerie. The presentation of
the collection and the lecture took place during the
international fair Bodywear Poland in April 2014.
Professional experience, the skill of formulating
and solving design problems gained over the years,
the need of self-improvement and upgrading my
professional qualifications inspired me to undertake
my research project (2013-2015), whose final effect is
my doctoral work. The research concerning the issue
of breast cancer in the context of design activities
and the collection of mastectomy lingerie were
realized thanks to the cooperation of the business
sector — the Lupoline company with the Strzeminski
Academy of Fine Arts £.6dz, the Regional Multi-Spe-
cialist Center for Oncology and Traumatology of the
Nicolaus Copernicus Memorial Hospital in £.6dz,

and the units providing psychological and practical
support (associations and foundations of breast
cancer survivors). The doctoral work and the lingerie
collection were prepared with the aim of practical
implementation.

In 2015 the Council of the Faculty of Textile and Fash-
ion of the Strzeminski Academy of Fine Arts £.6dz
unanimously decided to grant me a doctoral degree
in the artistic discipline of design. The doctoral col-
lection PROTECTIVE SHAPES - a collection of silhou-
ette shaping lingerie for women after mastectomy was
described in a dissertation of the same title.

The collection of lingerie inspired by a womans
breast was an innovative form in clothing aesthetics
which, apart from the purely functional modifica-
tions, answered psychological and social needs. The

phrase protective shapes’ included in the title of
the doctoral work may be understood literally or
metaphorically. It refers both to the changes in
the silhouette and the shapes suggested after the
mastectomy procedure, and the possible forms of
protection from the psychological discomfort for
women after breast amputation. While working
on the aesthetics, so important for mastectomy
patients, and the appropriate design forming a new
shape of their silhouette, I created lingerie which
may help its users to feel feminine again.

Between the years 2015 and 2021 I created collec-
tions of lingerie for the Lupoline brand, several
collections of special underwear for women after
mastectomy and breast reconstruction, as well

as an authorial womens clothing and lingerie line
Womans ID by Salska. After years of working with
oncology patients I began an analytic and research
process focusing on stoma resulting from diseases
of the gastrointestinal tract. In 2021

I presented the Projekt stomia [The Stoma Project] -
specialist lingerie Zrozumie¢ stomie [Understanding
Stoma] addressed to women struggling with gas-
trointestinal tract diseases which lead to exterior-
ization of abdominal stoma, and published a mono-
graph Zrozumieé¢ stomie [Understanding Stoma].

Dorota Salska / Summary of Professional Accomplishments




SELECTED ARTISTIC AND
DESIGN ACHIEVEMENT.
DESCRIPTION OF THE WORK.

Description of achievements mentioned in Art. 219,
section 1item 2 of the Higher Education and Science Act of
20.07.2018 (Journal of Laws, 2020, item 85 as amended).

Appendix 1

Zrozumiec stomie

Understanding Stoma
—a collection of specia-
list hingerie addressed to
women with exteriori-
zed abdominal stoma.

ZROZUMIEC STOMIE [UNDERSTANDING STOMA],
isaresearch project whose result is a monograph

of the same title and a collection of women’s body
shaping lingerie for stoma patients which takesinto
account medical parameters, the degree of the dam-

age tothe body and the deformation of the silhouette.
Beneficiaries of this project are women who struggle
with diseases of the gastrointestinal tract whose
treatment involves surgical formation of stoma, com-
monly referred to as an artificial anus.

1. THE PROJECT

Abraham Maslow placed self-actualization at the top
ofhishierarchy of needs. Another representative of
the humanistic approach in psychology, Carl Rogers,
when discussing personal growth compares human
beingsto trees and explains that their universal
striving is self-development. Trying to achieve it we
set ourselves both simple goals and also more chal-
lenging ones and we do everything to achieve them.
Asadesigner I have cooperated with female oncology
patients for many years and I have set myself goals
and taken up design challenges connected with my
need to bring help to women who found themselvesin
ademanding life situation. Projekt stomia [The Stoma
Project]is addressed to a target group struggling with
gastrointestinal tract diseases and issuesrelated to
abdominal stoma. The monograph Zrozumiec¢ stomie

[Understanding Stoma] (ISBN 978-83-66037-93-9 -
CD) (Appendix 1) isthe research and analytical part
ofthe project. It includes information necessary to
understand the issues connected with the gastroin-
testinal tract diseases in the context of project tasks
(Chapter1), and fully documents the research and
creative process (Chapters1and 2). In the monograph
Icarry out anin-depth analysis of the issues related to
stoma and I emphasize the importance of knowledge
of the anatomy of female body marked by a surgical
interference and specific utility requirementsin
designing stoma lingerie.

I delineate the essential psychosocial changes which
result from the stoma procedure and explain the
influence of the specialist lingerie on the physical
and psychological functioning of a woman after the
operation. I also refer to psychosocial and sexual dif-
ficulties faced by the patients which inspired me to
create the collection of specialist intimate lingerie.
The detailed report on the aesthetic and practical
requirements was based on the results of a social
survey. The material included in the research part
served me to create design objectives for the lingerie
collection for stoma patients. The detailed charac-
teristics of the collection are incorporated in the
design part of the monograph.

The abdominal stoma is not only a necessity and
aphysicalinconvenience thank to which one can
survive and function normally to a certain extent. It is




fundamentally

asocial incapacity which may be a result of poor
stoma siting or insufficient preparation of the patient
tothelife after the procedure. For some women it is
anecessary life-saving procedure, but for most of
themitis a stigmatizing burden which robs them of
their femininity, joy and desire to live. Every surgical
intervention into the human body changesits appear-
ance. Inthe case of the stoma procedure, the creation
of the artificial anusin the anterior abdominal wall,
the surgery not only lowers the patients physical
fitness but it also causes mental changes, depression
and withdrawal from active professional and social
life. In the monograph documenting the design process
Ireferto social exclusion, stereotypes, stigmatization
of stoma patients, their reduced quality of life, loneli-
ness and social isolation caused be the stoma. I prove
the existence of a mental need of the patients to possess
lingerie which is attractive in its design aspect and at
the same time facilitates their functioning and allows
them to return to active family, social and professional
life. Finally, I refer to the existing market offer of spe-
cialistlingerie. The analysis of the stoma lingerie mar-
ket made it clear that thousands of women in Poland
were in a tragic situation. The lack of any Polish stoma
lingerie forced me to take action. As a designer I have
worked with female oncology patients for many years
and I am fully aware of the therapeutic effect of func-
tional lingerie and its positive influence on the quality
of life, also in its mental sphere. I conduct research,
Ianalyse the gathered material and I design lingerie
which will bring joy to women, improve their quality
of life and help them become active professionally and
socially. I select Zrozumie¢ stomi¢’ [Understanding
Stomal, the two-line multi-product collection for
female stoma patients and a monograph of the same
title as a design achievement, unique in its construc-
tion and technological aspects which is the culmi-
nation of my work as a designer of specialist female
lingerie to date.

2. THE BEGINNINGS

Cancer diagnosis and the procedure of creation of
the abdominal stoma are one of the most stressful
experiences for the patient. It is still a taboo subject,
tooinelegant to be discussed in the media. In January
20201 beganresearch connected with gastrointesti-
nal tract diseases and surgically constructed stoma.
The aim of the research was to acquire in-depth
knowledge on the subject of stoma in the context of

design activities. In my doctoral dissertation entitled
Ksztatty ochronne [Protective Shapes] focusing on
issuesrelated to breast cancer, I write that specialist
underwear apart from ensuring users comfort has an-
other basic function - it restores the feeling of security
and self-confidence in women. My long experience of

a special task designer’ has taught me that functional
lingerie has a huge therapeutic effect.

To create a conscious design, in February 20201 be-
gan cooperation with the Colon Cancer Unit (CCU)*
at the Regional Multi-Specialist Centre for Oncol-
ogy and Traumatology of the Nicolaus Copernicus
Memorial Hospital in £6dZ. I received support from
the doctors, medical staff, employees of the foun-
dation and last but not least, from the female stoma
patients. My work was supervised by Jan Morawiec,
MD, PhD - a general and oncology surgery special-
ist, the CCU coordinator, and Agata Wasik, MA —an
oncology nursing specialist, a stoma nurse. I began
the research and analytical process preceding the
design tasks by exploring the stomalingerie market,
that is the availability of the productsin the con-
texts of needs and expectations of the clients - wom-
enwith a stoma.

The gathered knowledge allowed me to form several

hypotheses:
1. There is no Polish specialist lingerie for women
with stoma.

2. Possessing underwear with appropriate tech-
nical parameters and an appealing visual form
would have a considerable positive influence on
the women’s life both in its physical and mental
sphere.

3. Possessing underwear with appropriate tech-
nical parameters and an appealing visual form
would have a considerable positive influence on
the women’s intimate life.?

4. Giving up intimate life by the women is connect-

ed with the fact that there is no lingerie which
would protect the ostomy bag during an inter-
course.
These hypotheses gave rise to the idea of creating
acollection of specialist lingerie whose main aimis to
protect the women’s health, improve their quality of

1. CCU to utworzony w Regionalnym Osrodku Onkologicznym
WWCOIT im. M. Kopernika w Lodzi zespot wielodyscyplinarny
zajmujacy sie problematyka chordb jelita grubego, gtéwnie choro-
by nowotworowe;.

2. D. Salska, Zrozumieé stomie, Akademia Sztuk Piegknych im.
Wiadystawa Strzeminskiego w Lodzi, L6dz 2021, s. 37.
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life, allow them to go back to intimate relations and to
once again engage in interpersonal contacts. Thanks
to my cooperation with surgical oncology specialists
I prepared research material which explained the
medical issues connected with stoma and the conse-
quences of surgeries in the context of the deformation
of natural body shape. The systematized medical
knowledge, necessary to form and develop basic
utility objectives, allowed me to create construction
and technological solutions introducing new quality
into the way of thinking about specialist underwear.
The analysis of the research material enabled me to
establish the most important issuesin regard to func-
tionality of the stoma lingerie.

Thanks to my cooperation with £.6dz stoma patients
gathered around the CCU I conducted social research
whose aim was to identify the needs and expectations
and note suggestions connected with specialist linge-
rie for women with stoma. The research included 50
randomly selected women with stoma aged 18 to 55.
The respondents included members of the foundation
tédzcy Zapalericy and patients of the Colon Cancer
Unit. I analyzed the research material necessary to
form project objectives. The chosen research meth-
od proved to be the best way to establish guidelines
concerning the key technical and design issues which
Ianalyzed and included in the creative process. The
detailed description of the actions undertaken may
be found in the design part of the Zrozumieé stomig
[Understanding Stoma] monograph. The analysis
ofthe gathered material allowed me to formulate

the design and utility concept of the collection and

to establish the medical parameters which it should
possess. It enabled me to determine the respondents
expectations concerning design which should offer
them a wide choice of lingerie assortment adjusted to
the needs of the target group regardless of its members
age or level of deformity of the body resulting from
the stoma surgical procedure.?

Inresponse to the results of the survey I created
acollection consisting of models which can be freely
mixed and matched. I designed original everyday
underwear and evening lingerie meant for intimate
contacts. The stoma procedure disrupts the intimate
life, and sexual contacts become extremely uncom-
fortable. The psychosocial complications as well

as the body dysmorphic disorder cause changesin
intimate relations and lack of suitable lingerie which
would cover the ostomy bag increases the patients’
reluctance and significantly limits their sexual ac-
tivity. Women with stoma often express their need to

possess lingerie which on the one hand would conceal
their imperfections by covering and holding the os-
toma bagin place, and on the other would meet their
aesthetic expectations, making them feel attractive.

3. THE DESCRIPTION OF THE COLLECTION

Stoma lingerie is a special kind of clothing ad-
dressed to a specific user and its specialist charac-
teris defined by design requirements not present
in underclothing for healthy women. It possesses
much higher performance parameters, in its visual
aspect it resembles lingerie worn before the stoma
procedure. Apart from its purely utilitarian func-
tion, stoma lingerie reinforces the feeling of safety,
protects, conceals scars and first and foremost —
allowsits user to go back to interpersonal contacts.
Zrozumie¢ stomig [Understanding Stoma] collection
goes beyond the ordinary perception of lingerie. It is
unique, innovative and pioneering. It fuses modern
design with functionality. On the basis of the anal-
ysis of the research material and developed project
objectives of the collection and the stylistic concept
which took into account the results of each of the
studies, I created a collection of lingerie consisting
of two lines: Basic and Intima.

Basic Line

Basicisalingerieline for everyday use addressed to
women who value their comfort, but also original
form, plain, technologically advanced materials

and subtle lace. My ambition was to create univer-

sal models for everyday use, adjusted to the needs of
awide group of women with stoma. The analysis of the
research material concerning the medical aspects
validated my design concept. The place where stomais
placedisanindividual matter, it depends on the type of
the stoma and the physique of the patient. This makes
itimpossible to unify the design of the lingerie. Thus,
Ivaried the height of the briefs’ waist and of the two
internal pockets so as to make the design appropriate
for the widest possible group of users.

Taking into account the medical aspect connected with
the potential surgical and dermatological complications,
Ianalysed the available lingerie textiles and chose the
certified knitted and elastic fabries produced by Lauma
company. In the design process I used light, soft, tech-
nologically advanced fabrics with slightly compressing

3.D. Salska, Zrozumieé stomie, Akademia Sztuk Pieknych im.
Wiadystawa Strzeminskiego w Lodzi, L.6dz 2021, s. 45.
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properties. Imatched textilesin ameasured manner to
make the stomalingerie functional but also to achieve
amasking effect soit would conceal imperfections of the
body resulting from the surgery. Iintentionally limited
the colour palette to black.

Functional objectives for the Basic line:

* varied height of the briefs’ waste to conceal the os-
toma bag whose location depends on the type and
localization of the stoma,

* finishing of the briefs which would not cause pres-
sure in the area of thighs, abdomen and buttocks,

* fine internal pocket for the ostomy bag (the
direct contact of the bag with the sensitive skin of
the abdomen often leads to the feeling of discom-
fort, and even to skin irritation and dermatological
complications),

* inthe assortment of the bodysuit type — innova-
tive design solution which facilitates access to the
ostomy bag without the necessity of taking off the
lingerie,

* design solutions reducing the discomfort of using
the lingerie, optimally minimizing the problem of
emptying the ostomy bag (in the case of ileostomy
there are large quantities of the matter - approx.
500-800 ml, and during the first months after the
surgery even 2 litres per day, which forces the
patient to change or empty the bag every several
hours. In the case of colostomy there is less faecal
matter and it is possible to change the bag even
once per day),

* innovative technological solutions which allowed
me to create expanding underwear (the faecal
matter systematically filling the ostomy bag causes
its expansion).

The Basicline, that islingerie for everyday use, is
addressed to women who value modern design com-
bined with functionality. Innovative and pioneering
solutions influencing the quality of the lingerie are
aresult of research and tests on a control group of

10 women with permanent stoma (3 women with
colostomy, 7 with ileostomy). As a designer of lingerie
(in this case of functional underwear) Ilistened to the
opinions of the future users of the clothing which set
the direction for my design. Suggestions and remarks
of the women and the elimination of technical and
technological errors which appeared in the proto-
types allowed me to achieve the desired effect.
Asaresult,in accordance with the practical objec-
tives, I designed and realised a pioneering, modern,
innovative and multifarious Basicline which was an

answer to the target groups psychosocial needs and
had a positive influence on thepatients quality of life.
The Basicline is diverse —it consists of six specialist
bodysuits adapted to various types of stoma, special-
ist briefs of different design adjusted to the needs of
aparticular customer, and bras which complement
the collection. Each of the pieces possesses aninner
pocket which protects the user from direct contact
with the ostomy bag to eliminate discomfort and
potential dermatological complications.* While in
the case of the briefs the utility issues connected
with access tothe bag are not problematic, in the case
ofthe classic bodysuits the lack of control over the
appropriate position of the ostomy bag or the inability
to freely empty it without undoing the lingerie elim-
inated this type of underwear from usage. Meeting
the expectations of the stoma patients I created six
original construction solutions concerning a stoma
bodysuit thus making it possible for the target group
to use awider assortment of women’s lingerie.

I designed the first piece in such away as to make the
side elements of the bottom part of the garment over-
lap on the central slimming panel. This enables the
wearer to access the ostomy bag placed in the pocket
and empty it without taking off the lingerie.

In the 2nd bodysuit I presented a solution in which
Tused side slits in the hip area, which allows the wear-
erto easily access the ostomy bag. The slits resemble
pocket openings.

According to the control group of 10 women with
stoma the expandable body no. 3 deserves special
attention. Two side panels fastened with a 3-row hook
and eye clasp enable the wearer to increase the size,
which helps to avoid discomfort. This solutionis an
alternative to classic support belts which have a hold
onthe abdominal walls and are worn by the stoma
patients on top of regular underwear.

In model no 4 T used a solution consisting of creating
free space above the waist line, which makes it easy to
access the ostomy bag.

Piece no 5 has side panels overlapping on the whole
length of the central part of the bodysuit. In this case
the inner pocket for the ostomy bag reaches an elastic
band which islocated under the bust line. It is a solu-
tion especially recommended for women with stoma
sited higher on the body.

I designed an expandable basque located in the fron-
tallower part of the bodysuit in piece no 6. Lifting it or
folding it back allows the wearer to easily access the
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bag placed in

adouble inner pocket. The detailed technical descrip-
tion together with technical drawings illustrating the
innovative and pioneering solutions thanks to which
everyday activities connected with hygiene or emp-
tying the ostomy bag from the faecal matter become
possible are included in the 3rd chapter of the mono-
graph Zrozumiec¢ stomie [Understanding Stoma).
Each piece of the Basic collection may be produced in
any size and colour variant.

Intima Line

Areturn to sexual activity after the stoma procedure
requires time and an individual approach. The issue
lies not only in the medical intervention, but first
and foremost in the psyche of women whose percep-
tion of their sexuality has been altered. The greatest
problem after the stoma procedure is the process of
accepting oneself which is anindividual matter.

After the stoma procedure people feel different phys-
ically and mentally. The return to the psychosexual
life depends on the coexistent diseases and the type of
operation the patient has undergone. Certain emo-
tional, physical and technical difficulties occur in the
intimate relations.®

In the case of women with stoma going back to active
sexual life depends on the phase of the disease, but
primarily on their emotional state connected with
their lack of acceptance of the situation, shame, dis-
comfort and fear of rejection.

The appropriate lingerie giving women a sense of se-
curity and comfort can play a major role in women’s
returntointimate relations.

On the internet website of the Stomalife foundation
inthe section containing advice for stoma patients
the question: How can I mask my ostomy bag when

I am with my partner? is thus answered by a psy-
chologist: You may use smaller and more discreet os-
tomy bags. You may try out sexy lingerie and cover
the ostomy bag with a neckerchief or scarf.In her
article Zycie seksualne po wytonieniu stomii [Sexu-
al Life After Stoma Procedure] Anna Smizewska?
writes: Another solution may be covering the ostomy
bag so it does not directly touch the skin. The cover-
ing may be made of cotton or a sensual material
like satin. Both quotes once again prove the validity
of the hypothesis about the absence of stoma linge-
rie, especially that used in intimate circumstances.

My research allowed me to identify and explore the
expectations of women who underwent the oper-
ation. Their answers to the open question: What
qualities should stoma lingerie for intimate purposes
possess? enabled me to gather the necessary data
concerning the aesthetic and functional aspects of
nightwear. The results of the survey defined the ex-
pectations of the respondents as to the visual and
practical side of the lingerie. The respondents re-
quired lingerie with attractive design which would
at the same time have technological solutions
facilitating their physical contacts and protect the
ostomy bag.®

The analysis of the aesthetic and technical needs of
the end-users finally allowed me to develop a stylistic
concept and establish design objectives of the boudoir
stoma lingerie collection. The Intima line was de-
signed to provide women with aesthetically pleasing
and comfortable pieces. I created a design offer of
unique forms adjusted to the needs of women with
stoma who are sexually active. Its aim was tomake
women feel secure and help them recover their sense
of beauty, femininity and self-confidence significant-
ly diminished by the surgery. In accordance with the
suggestions of the stoma patients I designed lingerie
for special activities which would not cause discom-
fort duringits use and enable and facilitate intimate
contacts without the necessity of uncovering the
body or the ostomy bag. Bearing in mind the formu-
lated hypotheses and the guidelines taken from the
researchresultsIcreated aline which takesinto
consideration medical parameters and functional
aspects connected with them, and which additionally
offers awide range of products and designs based on
my original artistic concept.

Since the choice of lingerie type depends on the
wearers age and her mental and physical state, the
Intima line is a design offer addressed to a wide group
of women with stoma. As a result, the created collection
is diverse and adjusted to the needs of stoma patients.
The technological aspect common for all the models is
an inner pocket which protects the womans body from
direct contact with the ostomy bag. The Intimaline
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includes pieces with an opening in the crotch area so
as to offer women comfort during physical contact
without the necessity of taking off the lingerie pro-
tecting their body and soul.

Inspired by the burlesque aesthetics, the rich dec-
orativeness, sumptuousness and subtle eroticism

I used elastic velvet, sequins, lace and feathers. My
intention was to give anew meaning to the word sen-
suality in the context of stoma. Intima means mild
eroticism with unique character in a sophisticated,
seductive version. By creating boudoir lingerie I de-
fined my own vision of intimate stoma lingerie.®

The models of the Intima line combine comfort,
sensuality and functionality. The line includes cam-
isoles with garter belts, a slip and a negligee, several
types of body suits, babydoll slips, garter belts,
briefs, lingerie sets with bras and corsets.

The detailed description of particular pieces togeth-
er with technological documentation is presented
in the monograph Zrozumieé stomie [Understanding
Stoma).’°The Intima line is consistent in terms of
design and fabrics, which allows the users to freely
match the pieces. The boudoir lingerie collection is
an answer to women’s emotional needs which result
from psychosexual complications caused by the
stoma. Women with stoma struggle with increased
psychosocial stress, which has a distinctive effect on
their mental state. The stoma and changes in their
physical appearance cause depression and severe
mental trauma, which leads them to limit their
sexual activity. Fear of rejection by their partners,
embarrassment, discomfort, no possibility of con-
cealing the ostomy bag and postsurgical scars result
inavoiding intimate contacts, which has a negative
effect on the quality of their life.

My design intention is to give a new meaning to the
word sensuality in the context of stoma. It is for sto-
ma patients that I create lingerie which is a luxuri-
ous pleasure with a seductive note. The Intima line
means subtle eroticism designed for women who
value functionality.

The stoma lingerie collection which includes the
Basic and Intima line is a design offer based on
anoriginal artistic concept. First and foremost it
is a form of protection from mental and physical
discomfort for women with stoma who feel robbed
of intimacy, are aware of their many problems and
limitations and often cannot find ways to deal with
the new situation. After the stoma procedure they
struggle with the sense of lost beauty and positive
bodyimage, with the feeling of loss of their identity,

and as a consequence - of the world in which they
lived before."

Social support becomes especiallyimportantin the
context of stoma. Integration, the sense of belong-
ing to the society allows one to better define one’s
identity. In the recent years thanks to the develop-
ment of the social media we observe fundamental
changesin the way the disease is discussed publicly.
More and more women with stoma decide to publish
their image, thus breaking down the taboo. Social
media and the Internet encourage stoma patients

to greater openness. The web obliterates bounda-
ries, connects and unites the ostomy community,
improving their quality of life. Such behaviours aid
full social adaptation. The adaptation process is
also based on understanding that the surgery was
the only solution and gave the patient a chance for
further life which is different but not worse.

With the monograph Zrozumieé¢ stomig [Understand-
ing Stoma] and the collection of functional lingerie

I break down the taboo connected with discussing
stoma in public, I counter social exclusion, and last
but not least, I present the first Polish lingerie col-
lection for women with stoma - a collection which
addresses their physical and mental needs.

Im 37, Ive been suffering from Crohns disease since
T'was 20. The chronic disease and lack of effects of the
conservative treatment resulted in the decision about
the operation. Ive had stoma for 6 years. It entered

my life unasked for. In the beginning it was rather my
enemy than afriend. Each day was a great lesson in
tolerance and self-acceptance...

Thanks to projects such as this one, life with stoma
becomes easier. I know that I can feel comfortable,
beautiful, feminine and sexy. And stoma doesnt have
to take it away from me. My body is my autobiography
and Dorotas designs are its cover.

Monika Leder-Jankowska, stoma patient

The stoma lingerie collection together with the
documentation of the design process have been
presented in Poland and abroad many times.

The first presentation of the Basic line took place
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during an individual exhibition Zrozumieé stom-

ie [Understanding Stoma] which was held in the
spaces of the Consulate General of the Republic of
Poland in Lyon. The exhibition opening took place
onthe 19th of October 2021.

The design cycle of intimate stoma lingerie was pre-
sented during the trend forum of the international
bodywear trade fair Salon Bielizny 2021 which took
place in Rzgéw, near £6dz, and also during the col-
lective exhibition of works by academic teachers of
the Strzeminski Academy of Fine Arts .6dz Sztuki
piekne/ sztuki projektowe[Fine Arts / Design] which
celebrated the soth anniversary of cooperation be-
tween £.6dz and Lyon. The exhibition opening was
held on the 15th of October 2021 in Lyon. In Decem-
ber 20211 presented a functional stoma bodysuit
and negligee at the Titanicas Gallery of the Vilnius
Academy of Fine Arts along with a film document-
ing the process of creation of the Zrozumieé stomig
[Understanding Stoma] collection.

The great public interest in the issues addressed
by my design work is a source of my satisfaction
and motivation. Although merely two months
have passed since the premiere presentation of
the stomalingerie collection, it has been dis-
cussed on the hellozdrowie.pl portal, in the Mod-
na Bielizna quarterly and in a TV show Pytanie
na sniadanie. Until recently it had been a taboo
subject. Today I hope Iwill begin a public debate
on improvement of the quality of life of women
with stoma.

The research work, the monograph Zrozumiec¢ stomig
[Understanding Stoma], and finally the lingerie for
women with stoma are regarded by specialistsin the
field of medicine and art as necessary and as answer-
ing the needs of patients through its design.

Doctor of medicine Anna Rychter, an oncologist and
radiotherapist writes:

Zrozumie¢ stomie [Understanding Stoma] and the
collection of lingerie for stoma patients by Dorota
Salska, PhD are an innovative and greatly needed
endeavour. I have been treating rectal cancer for 20
years. I assist patients observing their struggles with
stoma. I see their fear, defiance and later their sense
of otherness and rejection and even embarrassment.
I see how stoma limits their participation in normal
life. The lingerie created by Dorota Salska, PhD shows
beauty and her understanding of the problem. It can

give back to women wearing it their joy of life and
hope, it may influence their return to health and it can
certainly help them regain their sense of dignity and
self-worth.

I like the connection of art with life and medicine.

I think that this work will give hope to many women
affected with stoma. I wish the lingerie could become
available to my patients. I will gladly prescribe it, so
that they may return to health more quickly.

Lukasz Rajchert, MD, a specialist in general surgery
and surgical oncology, the author of the Prima-

ry Cancer Prevention Programmes for the £.odz
Voivodeship writes:

The monograph by Dorota Salska, PhD proves that
there still exist researchers whose main goal is not

to multiply data but to really help people whose fight
for liferequired accepting a new image of their body.
During cancer therapy we encounter the problem of
accepting stoma by many of our patients on an almost
regular basis. Dorota Salskas work perfectly coveys
how important it is not only to understand the issue
of the artificial anus, the anatomical determinants in
the construction of the large intestine and of the ab-
dominal wall from the medical point of view, but also
to take into account the psychological, mental and
sexual sphere of patients lives which are also affected
by the stoma. While I use the term patient it is more
appropriate to simply say human, because although
usually stoma becomes a permanent part of peoples
lives, they dont function as patients but as survivors.
Thanks to Dorota Salskas implemented projects many
of them will be able to return to life in its full, unlimit-
ed beauty. On the basis of my analysis of the medical
part of the monograph by Dorota Salska, PhD I can
say that while preparing to write her innovative work
she put a lot of effort to study human anatomy, to

get to know various surgical aspects of techniques
used in stoma procedure and to examine mental

and psychosocial issues concerning the patients in
whose treatment it was necessary to construct an
artificial anus. Her work resulted in the creation of

a concise, substantive text which allows the reader to
get to the bottom of the problem. An equally in-depth
analysis was made concerning the issues of stoma
complications and the everyday life of persons living
with a stoma, including all the limitations which they
encounter daily during various activities. Further-
more, Dorota Salska points the readers attention

to the significant fact that the ostomy bag is not
anormal prosthesis which substitutes for a removed
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organ, but rather a dynamic form which, for example,
changes its volume with the growing amount of the
faecal matter. Another up-to-date point discussed in
the monograph is the support for people with stoma
which they receive on the Internet and in social media.
What is worth mentioning is the fact that the author
points to solutions which, thanks to the results of her
work, will allow people with stoma to return not only to
their normal social and professional life, but will also
help them mend the intimate and sexual sphere which is
often omitted in papers concerning the rehabilitation
of patients after oncological treatment. The research
part contains a very coherent plan, the project and
itsrealization allow to find and analyse reliable data
which make it possible to form final conclusions. The
open questions included in the survey addressed to
the study group offer an opportunity for further work
and development of the subject undertaken by Dorota
Salska. The monograph may be seen as a seed from
which new research in the field of psychology and
sexology will bud.

The analysis of the design part offers pure pleasure
of coming in contact with intimate etherealness, the
designers taste and ones own imagination inspired by
the femininity of particular pieces. What catches the
readers attention is the precision of thought in every
practical aspect of the lingeries construction which
by no means damages the lightness and the lace-like
quality’ of the designs.

All presented pieces are beautiful and constructed
with taste, knowledge and truly feminine intuition.

In my opinion the lingerie could be worn with satis-
faction by any woman not even knowing its special
purpose. If anything more could be expected from the
author, then it would only be a similar, equally com-
prehensive offer of lingerie, swimwear and nightwear
for men with stoma.

To sum up, the monograph Zrozumie¢ stomig [Under-
standing Stoma] is an exceptional, truly all-encom-
passing work (as it combines knowledge in the field of
art, medicine and psychology) which at the same time
addresses a significant issue present in our everyday
life. The monograph by Dorota Salska, PhD is free
from any substantive or medical deficiencies. The
analysis is performed in a correct manner and the
conclusions consistently show that there is a need for
lingerie for female stoma patients which would allow
them to fully regain their sense of femininity and
self-confidence in the surrounding world.
Furthermore, I feel that if in our world there could
exist the so much needed Ministry of Empathy, Dorota

Salska, by acclamation, should hold the function of its
first Minister.

Professor Mariusz Wtodarezyk, a designer, a spe-
cialistin the fields of industrial design, applied
graphics and interior design writes:

(...) I can say with full conviction that the presented
work is valuable as a design study of lingerie for
users with special needs, that is women with stoma,
and as a model example of a case study of this type of
design activities. I admire the deeply humanitarian
approach of the Author to people in unfavourable
circumstances, to women who struggle with dra-
matic situations. I greatly appreciate her sensitivity
when in the last sentence she writes about her rea-
sons for undertaking the work - all is done to bring
Jjoy to another human being. I rate highly the manner
of solving the design problems which was based on
expert knowledge and the conducted research. I see
maturity in the way actions were undertaken which is
visible in the comprehension of the complexity of the
design process and the awareness of the existence of
itsvarious aspects. The work by Dorota Salska, PhD
is an answer to the needs of many users, it is creative
and has potential for further development (...).

Iam happy that my stoma lingerie was also
warmly received by the circles of brafitters and
bodywear bloggers. Katarzyna Kulpa, the author
of abody-positive blog about lingerie www.stani-
komania.pl, writes:

(...) Iwould like this collection to go beyond the
sphere of designs, or at least, I would like it to inspire
lingerie producers and vendors. While lingerie for
women after breast surgery has been present in
public discourse for a long time, the needs of people
with stoma are still a relatively new topic discussed
mainly in the context of functionality, not style.
Dorota Salska, an assistant professor at the Faculty
of Design of the E6d% Academy of Fine Arts wants

to change that approach. She designed a whole
collection of boudoir lingerie full of lace, velvet and
sequins addressed to women with stoma (...).

Women with stoma are among us, they deserve re-
spect, unlimited social life, joy of intimate contacts
and return to the life they led before the stoma
procedure.*

With my monograph Zrozumieé stomig [Under-
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standing Stoma] I provoke public debate on the
subject of stigmatisation and social exclusion of
people with stoma. I refer to psychosocial and sexu-
al complications which influence their quality
oflife and I speak out against low social awareness.

Aims:

* tosaturate the market with an extensive offer
of products and designs based on the authorial
artistic concept;

* toimprove the quality of life;

* toprotect health;

* tointroduce innovative, pioneering technologi-
cal solutions influencing the health and safety
of women after the stoma procedure;

* toraise social awareness, sensitizing the public
to the needs of stoma patients connected not
only with understanding the disease, its
progress and treatment stages but also their
physical, emotional and mental condition;

* torestore the women’s sense of security (physi-
cal protection of the stoma and the ostomy bag)
and self-confidence (design and offer of the
collection) which have been diminished by the
surgery;

* tocounter social exclusion;

* to promote prevention of gastrointestinal
tract diseases.

Results:

* health protection;

* presentation of the first Polish innovative and pio-
neering collection of specialist lingerie for women
with stoma;

* popularization of innovative and pioneering
technological solutions applied in stoma lingerie;

* the innovativeness of the first Polish collection
directly fulfilling the social need and improv-
ing the quality of life of women with stoma is
defined by a fundamental change (in comparison
with the available underwear) in the applied tech-
nological solutions which influence the safety,
appearance and comfort of the user;

* popularisation of knowledge concerning the is-
sues connected with stoma in a social and design
context;

* the supportive therapeutic effect for female can-
cer survivors, stress reduction;

* prevention of social exclusion;

* identification of expectations and needs of women

with stoma;

* social discourse, information flow.

Public presentations of the lingerie collection and
monograph Zrozumieé stomig [Understanding Stoma]
are documented in Appendix 3 - Didactic Work, Popu-
larization of Science and Art:

* theinternational bodywear trade fair

Salon Bielizny, September 2021

* the Consulate General of the Republic of Poland

in Lyon, October 2021

* the Titanicas Gallery, Vilnius, December 2021
e presentation of the collection on the

hellozdrowie.pl portal, December 2021

* presentation of the collection in a TV show

Pytanie na $niadanie, December 2021

* publication of the monograph including the tech-

nical and technological

documentation and photographs of stoma lingerie
pieces from the Zrozumieé stomige Understanding
Stoma] collection

* https://asp.lodz.pl/index.php/pl/bwy-

dawnictw-monografie/3033-zrozumiec-stomie-ksie-
ga-stomii-dokumentacja-procesu-tworczego

e Zrozumieé stomie [Understanding Stoma]

monograph ISBN 978-83-66037-93-9
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ARTISTIC AND DESIGN
ACHIEVEMENTS BEFORE
COMPLETING THE PHD

2008-2015

1AM A DESIGNER WITH SIGNIFICANT PROFESSIONAL
achievements. While working as the chief designer in
Lupoline company in £.6dz I perfected my design skil-
Is and gained new experiences which resulted in my
research work. I am the author of several thousand of
womens lingerie pieces which went into productction
in the years 2008-2015. I also created authorial col-
lections ordered by Polish and foreign lingerie compa-
nies. My work involved designing swimsuits, womens
underwear for everyday use (pyjamas, bras, body-
suits, slips, half slips, briefs), and since 2014 - specia-
list underwear for pregnant and nursing women. In
that period the first collection of lingerie for women
after mastectomy was created.

My artistic and design activity between 2008 and
2015 included:

* 26 catalogue collections (755 models) of lingerie
produced by Lupoline company;

* non-catalogue pieces produced by the foreign
contractors of the Lupoline company (Dea Fiori,
Mediolano, Astratex, La Redoute, Beathe Uhse, Lisa
Lingerie);

* non-catalogue pieces produced by brands such as
Szame, Mediolano, Happy Mum, Dea Fiori, Loveco-
de Lingerie;

* lingerie for pregnant and nursing women produced
by Lupoline company;

* 2 swimsuit collections for 2016 and 2017 season;

* approx. 50 authorial pieces created for companies
such as: Kinga, Sextil - Boccara Line, Intima Line,
Gorsenia, Miteks, Intymna.
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DESIGN TIMELINE

BEFORE COMPLETING THE PHD

2008-2015

2008

Lupoline lingerie
collection for fall-winter
2008/2009

Lupoline lingerie
collection for spring-
summer 2009

Non-catalogue Lupoline
lingerie (online shop)

Separate Lupoline
lingerie collection for La
Redoute brand

Separate Lupoline
lingerie collection for
Szame company (Polish
lingerie retail store)

Collections of erotic
lingerie for Beate Uhse
brand

Diploma collection
of bridal lingerie

2009

Lupoline lingerie
collection for fall-
winter 2009/2010

Lupoline lingerie
collection for
spring-summer 2010

Non-catalogue L
upoline lingerie

Separate Lupoline
lingerie collection
for La Redoute

Lingerie designs
for Sextil company

Lingerie design
for Kinga company
(cooperation until
November 2009)

Cooperation with
Miteks company,
aleaderin corrective
lingerie

Authorial lingerie
and lingerie-inspired
outerwear collection
Erice

2010

Lupoline lingerie
collection for fall-winter
2010/2011

Lupoline lingerie
collection for spring-
summer 2011

Lupoline non-catalogue
lingerie - approx. 15
pieces per month

Lingerie designs for
Kinga company - 10
pieces, 3 of which

were included into
spring-summer
collection 2010 Las
Vegas, your inspiration
(camisole Fantasy,
negligee Fantasy, corset
Diamond)

Lingerie collection for
Sextil company, Passion
Line, Boccara Line

Lingerie collection for
Gorsenia company
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2011

Lupoline lingerie
collection for fall-
winter 2011/2012

Lupoline lingerie
collection for
spring-summer 2012

Lingerie design for
Dea Fiori brand

Lupoline Erotica non-
catalogue lingerie

Separate Lupoline
lingerie collection for
a French mail-order
company La Redoute

2012

Lingerie collection
for women after
mastectomy

Lupoline lingerie
collection for fall-
winter 2012/2013

Lupoline lingerie
collection for
spring-summer 2013

Lingerie design
for Dea Fiori brand

30 types of women’s
camisoles — Boccara
line - for an online shop
Intymna.pl

Pin-up lingerie
collection

2013

Lupoline lingerie
collection for fall-
winter 2013/2014

Lupoline lingerie
collection for spring-
summer 2014

Lingerie collection for
spring-summer 2014
for Dea Fiori brand

Non-catalogue lingerie
pieces for an online
shop www.bielizna.cc

2014

Lupoline lingerie
collection for fall-
winter 2015/2016

Lupoline lingerie
collection for spring-
summer 2015

Lingerie design for Dea
Fiori brand

Lingerie collection for
nursing and pregnant
women

Lingerie collection for
mastectomy patients

2015

Lupoline lingerie
collection for fall-
winter 2016/2017

Lupoline lingerie
collection for spring—
summer 2016

Lingerie collection
for Dea Fiori brand

Children’s lingerie
collection for Astratex
brand

Lingerie collection
for nursing and
pregnant women

Lingerie collection
for Mediolano brand

Swimsuit collection
for 2016

Lingerie collection
for Lovecode Lingerie
brand

Mastectomy lingerie
collection for cancer
survivors which forms
a part of the research
work Ksztatty ochronne
[Protective Shapes] -

a collection of lingerie
for women after
mastectomy.

Doctoral work.



ARTISTIC AND DESIGN
ACHIEVEMENTS AFTER
COMPLETING THE PHD

2008-2015

Creativeness fulfills the need of esteem and self-actualization

Abraham Maslow

IN 2016 MY DOCTORAL WORK AND THE SPECIALIST
lingerie collection for women after mastectomy was
awarded by the £.6dz Voivodeship Board (Resolution
No 807/16) with the Prize of the Marshal of the L.6dzZ
Voivodship in the 17th edition of the competition for
the best post-doctoral theses, doctoral theses, and
MA and diploma works thematically connected with
the Eodz region.

Since 2016 my professional activity has not been
limited solely to the field of lingerie industry. In Sep-
tember 2016 I won the competition for the head of the
newly created Lingerie and Leisure Clothing Design
Studio and was employed on the post of assistant
professor at the Strzeminski Academy of Fine Arts
L6dz. I focused on creating my own original teaching
programme in lingerie and leisure clothing design.
Simultaneously I worked for industry as the chief
designer of lingerie. It is a special kind of art, under-
valued, overlooked but extremely important from
the consumers point of view. Whether it is a lace,
seemingly banal piece of garment or a highly special-
ised functional lingerie set, it requires from me the
same approach, conducting an in-depth analysis of
the end-users needs and putting my knowledge of
female anatomy in practice. As the chief designer

of the Lupoline brand I still created two basic linge-
rie collections per season, collections referring to
current trends, and also specialist plus-size lingerie

for women with fuller bust. I designed functional
lingerie and recreational clothing for pregnant and
nursing women. In the years 2016-2017 I created ma-
ternity lingerie for the Happymum brand. Each type
of lingerie, especially specialist pieces, requires from
me individual design approach, e.g. while working
on plus-size lingerie I have to pay special attention to
its functional and compressive qualities, the correct
breast support and taking the strain off the spine.
When designing underwear for pregnant women

I concentrate on the processes taking place in the
body of an expectant mother and the medical and
functional parameters the lingerie should possess.

I apply my knowledge in the field of materials science
and customizing technologies. Between 2016 and
2019 apart from the Lupoline brand I created designs
of women’s lingerie for such companies as: Medio-
lano, Astratex, Lovecode Lingerie and Dea Fiori.

My lingerie designs are diverse, which results from
the different needs of customers - from luxurious
pieces, richly adorned with embroidery, a multitude
of embellishments and sophisticated finishing touch-
es to minimalist, almost ascetic basic lingerie. In my
everyday work I undertake various design challeng-
es which compel me to constantly search for new
solutions and which require versatility and creativi-
ty. As a designer I analyse lingerie trends and follow
technological novelties. I develop original construc-




tion solutions, create design and styling concepts for
particular lingerie pieces which take into account
technical parameters and aesthetics appealing to
the products end-user. I monitor the quality of work-
manship of the designed lingerie from the moment of
the creation of the design, through the prototype phase
to the production phase. Every year I take part in
lingerie fairs in Lyon and Paris (Salon International de
la Lingerie). Participation in trade fairs is the basis of
a designers work. During such business trips [ review
the offer of fabric and bodywear accessories produc-
ers and enter into contracts. I follow WGSN3, blogs
and fashion channels, I participate in conferences

on the subject of forecasting trends organized by the
Fashion Snoops and Concepts Paris addressed main-
ly to the bodywear industry.

Woman’s ID by Salska

Fashion is not something that exists in dresses only.
Fashion is in the sky, in the street, fashion has to do
with ideas, the way we live, what is happening.

Coco Chanel

My longing for independence led me to create my
own fashion brand. The authorial idea for the Wo-
mans ID by Salska brand was based on the fusion of
my design dna and fashion. Since 2016 I have created
evening lingerie, single custom-made pieces and
others, intended for selective distribution in chosen
boutiques. My philosophy is to create space for wo-
men who seek original form, who play with fashion
and art, followers of classic elegance or modern,
unique fashion. My designs do not follow trends - I
focus on fostering my own, original style. I use high
quality fabrics, delicate, fine tulle, embroidered
textile and natural leather. My original construction
patterns not only emphasize the silhouette, but in
fact create its new version, highlighting the beauty of
the feminine body. The lingerie is made of silk, lace,
satin — I use materials of the highest quality which
guarantee the desired standard of the products.

The first public presentation of the Womans ID by
Salska evening lingerie and outerwear inspired by
lingerie took place at the Fashion Promotion Centre
in £6dz in May 2019. Between 2016 and 2021 1 created
several dozen pieces of daywear, eveningwear and
nightwear. Simultaneously I created single items

of clothing made of natural leather. In August 2021
within the framework of Przeglad [Review] project

realized on the occassion of the 75th anniversary of
the Strzeminski Academy of Fine Arts £.0dz with the
Central Museum of Textiles I presented an exhibition
including a part of a collection of evening dresses,
lingerie and leather accessories from the 4Viki and
Womans ID by Salska collections. In Novemebr 2021

I presented a cycle of evening dresses inspired by
horror vacui during an international fashion show
Independent’ in Oslo.

Nowe zaczyna sie po zmierzchu
[The New Begins After Dusk]

My doctoral work, a collection of lingerie for breast
cancer survivors and contact with women after
mastectomy made me aware what is important to
me and what direction I should take as a woman and
alingerie designer.

As a person connected with the community of female
oncology patients I became professionally and emo-
tionally involved in the international Bra Day project -
Breast Reconstruction Awareness Day. It is a global
initiative aiming to popularize preventive medicine
and education in the field of breast cancer issues.

The goal of the event is to promote knowledge about
methods of reconstruction treated as an integral part
of treatment of breast cancer patients. I undertook
cooperation with people from outside the artistic
spheres. Within the framework of a joint project with
the Nicolaus Copernicus Memorial Hospital in £6dz
and the Pelng Piersig Foundation I created unique col-
lections of mastectomy lingerie, beachwear and swim
suits for breast cancer survivors. The collections were
presented during fashion shows organized on the
occasion of BRA-vissime galas (2017, 2018, 2019) which
were a part of L.6dZ Young Fashion event.

In 2018 I created a versatile, personalized lingerie
and clothing collection for women after mastecto-
my procedure Nowe zaczyna sig po zmierzchu [The
New Begins After Dusk] whose first presentation
took place in the Fashion Promotion Centre in £6dz,
during the Bra-vissime gala, a part of the celebration
of Bra Day Poland. Breast cancer survivors - the
receipients of the collection - participated in the
fashion show as models.

Nowe zaczyna sie po zmierzchu [The New Begins
After Dusk] is a lingerie collection addressed to

13. WGSN to najwieksza na $wiecie platforma zajmujaca sie prze-
widywaniem trendow w modzie, makijazu i innych dziedzinach
branzy kreatywne;j.
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women who, after the dark period of their struggles
in hospital try to break a spell connected with their
disease. The title is not accidental, but symbolic. It
refers to shutting one door behind which we leave
some things and opening another one which leads
to anew life. The dark period of scars, imperfec-
tions, the sense of losing one’s beauty, ot self-con-
fidence lost to the disease gives rise to a new era
when women once again feel beautiful.

The collection consists of 18 sets, that is 41 pieces of
mastectomy nightwear and lingerie inspired outer-
wear. I designed the lingerie sets in accordance with
the medical and technological objectives. The health
aspect was as important as design. Each bra and bod-
ysuit possesses a high neckline to securely support
the prosthesis, which is especially important in the
case of women with large breasts and/or prosthe-
sis. The lingerie has wide, regulated straps which

do not dig into the wearers shoulders and prevent
lymphedema connected with the removal of lymph
nodes. Each piece possesses a wide elastic band
located under breasts which guarantees good sup-
port of the breasts and/or the prosthesis. The bras
are equipped with two pockets made of breathable
fabrics which can hold the prostheses. The pockets
are adjusted into the bra cups in such a way that they
hold the prostheses safely in place giving the wearer
a feeling of security and comfort. My collection has
atherapeutic function, it creates a new reality in
which the most important thing is the mental stabili-
ty and how the woman perceives herself and how she
is perceived by others.

The Nowe zaczyna sie po zmierzchu [The New
Begins After Dusk] is a tribute to femininity and its
boudoir character builds the mood which influenc-
es the final result.

In March 2019 I presented the extended Nowe
zaczyna sig po zmierzchu [The New Begins After Dusk]
collection in a form of an exhibition during the biggest
international bodywear trade fair - Salon Bielizny.

In the same year I accepted the invitation for the event
Pigkna i Bestia [Beauty and the Beast] focusing on the
issue of combating cancer. After a fashion show at

the Court Park Gallery - Dwor Biskupi in Nysa which
presented my lingerie, I ran a discussion panel on the
subject of design in specialist underwear.

Myconos Effect

Continuing my cooperation with the Regional
Specialist Nicolaus Copernicus Memorial Hospital

and the Pelng Piersig Foundation, in 2019 I designed
a collection of specialist swimsuits and beachwear
Myconos Effect. The collection was shown for the
first time during the 5th Bra vissime gala. For the
purposes of this event I created patchwork models
with original construction suited to the needs of
defined users - women after mastectomy. Both the
design of these mastectomy swimsuits and their
practical properties meet the requirements of their
users: they have pockets for the prostheses on both
sides, have high sides to cover possible scarring in
the armpit area, an underband to support the pros-
thesis/prostheses and adjustable removable straps.
When [ was working on the concept of the collection,
I preceded the process of creation with a community
survey. I created personalized models according to
the preferences of the mastectomy patients. I took
into account the type of mastectomy, and the con-
sequent degree of damage as well as reconstruction
surgeries which can leave scarring in the area of the
bust, abdomen, buttocks or back.

Myconos Effect also includes beachwear and 15 silk
and satin dresses. To complete the collection I creat-
ed a set of accessories.

Designing underwear for women who struggle with
cancer isnot a simple task. It is a complex process based
on trust, cooperation, empathy as well as knowledge

in the areas of oncology, materials science and special-
istlingerie production and technology. However, it is
asource of my great satisfaction as it offers an opportu-
nity of improving the mental and physical well-being of
awoman facing a serious disease.

Zrozumie¢ stomie
[Understanding Stoma]

As a designer and artist searching for new challeng-
es, in January 2020 I started a research project and
design work on a collection of specialist lingerie for
women with intestinal stoma. To address the ex-
pectations of the patients concerning design which
should first of all offer diversity suited to the needs of
the target group, regardless of their age or damages
to their bodies caused by the surgery, I created two
lingerie lines, Basic and Intima, which, together with
a monograph are an integral part of Projekt stomia
[The Stoma Project].

The monograph under the same title is a kind of

a documentation of the design process, a book of
stoma which allows the reader to understand the
problem in the context of design tasks.

- .. . . . .
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I love my work and creative independence which
allows me to realise my design fantasies and create
unique feminine clothing and nightwear on the one
hand and on the other - try to meet the expectations
of women struggling with a disease by offering them
specialist lingerie which can change their lives.
Designing is my passion and joy, especially when my
work gives happiness to others.

Indywidualizacja systemu ostony osobistej
akronim Vesta

[Individuation of the Personal Protection
System acronym Vesta]

As a designer with a wide experience in the sector of
specialist lingerie (mastectomy lingerie, lingerie for
pregnant and nursing women, ostomy lingerie, plus-

size shapewear and lingerie for fuller busted women)

I was invited to take part in a research project enti-
tled Indywidualizacja systemu ostony osobistej ak-
ronim Vesta [Individuation of the Personal Protection
System Acronym Vesta], co-financed by the National
Centre for Research and Development (application
for project financing no POIR.04.01.04-00-0085/18).
Vesta is one of the most important research projects
in which I participate.

As amember of the research team of the Strzeminski

Academy of Fine Arts £.6dz I develop project designs
for a model batch of the system of individuated
concealable multifunction female ballistic vest with
a corrective system for uniformed services. My role
in the project is to take part in all stages of research
and development work, analyse information and

develop the design concept. I participate in designing

the individuated concealable multifunction vest for
all year round use. In particular, I create designs of
corrective subsystems - key elements of the sys-
tem, i.e. protective functional bras with adequate
physiognomic and technological properties. The
function of the bras, apart from supporting the bust
is to compress and adjust it to the whole vest so as to
create an integrated system. Their primary role is to
minimize, shape and stabilize small, medium size
or fuller bust in order to unify size groups and at the
same time improve the comfort and quality of life of
the users - officers of the uniformed services. Ten
models of functional bras are being created.

The project was launched in January 2019 under

MORATEX, the Protective Equipment Company MASK-
POL S.A. which is a part of the Polish Armaments
Group, the Central Institute for Labour Protection,
the State Research Institute and MOTEX unlimited
partnership. Due to the pandemic situation in 2020
and 2021 the project was suspended at the phase

of tests until November 2021. In December 2021

the laboratory ergonomic and functional tests on
the individuated concealable multifunction female
ballistic vest with a corrective system for uniformed
services were resumed.

a consortium agreement of the Strzeminski Academy
of Fine Arts L.odz, Institute of Security Technologies
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DESIGN TIMELINE

AFTER COMPLETING THE PHD

2016-2021

2016

Women’s clothes collection 4Viki
Fashion and Basic line Lupoline
lingerie collection for fall-winter
2017/2018

Fashion line Lupoline lingerie col-
lection for spring-summer 2017
Plus size Lupoline lingerie collec-
tion for fall-winter 2017/2018

Plus size Lupoline lingerie collec-
tion for spring-summer 2017

Lingerie collection for an online
shop www.bielizna.cc

Lingerie collection
for Mediolano brand

Children’s lingerie collection
for Astratex brand

Lingerie collection
for Dea Fiori brand

Lupoline collection of pyjamas
for pregnant and nursing women
Lupoline collection of swimsuit
for 2017

2017

Fashion and Basic line Lupoline
lingerie collection for fall-winter
2018/2019

Fashion line Lupoline lingerie col-
lection for spring-summer 2018

Plus size Lupoline lingerie collec-
tion for fall-winter 2018/2019

Plus size Lupoline lingerie collec-
tion for spring-summer 2018

Non-catalogue lingerie
collection for an online shop
www.bielizna.cc

Fashion and Basic line lingerie
collection for fall-winter 2018/2019
for Mediolano brand

Lingerie collection
for Astratex brand

Lingerie for pregnant and nursing
women — Lupoline

Collection of swimsuits
for 2018 - Lupoline

Lingerie collection
for Dea Fiori brand

Nightwear collection
for Lovecode Lingerie brand

Mastectomy lingerie collection

Dorota Salska / Summary of Professional Accomplishments

2018

Fashion and Basic line Lupoline
lingerie collections for fall-winter
2019/2020

Fashion line Lupoline lingerie
collection for spring-summer 2019

Plus size Lupoline lingerie collec-
tion for fall-winter 2019/2020

Plus size Lupoline lingerie
collection for spring-summer 2019

Lingerie collection for an online
shop www.bielizna.cc

Basic line lingerie collection
for Mediolano brand

Lingerie collection for fall-winter
2019/2020 for Astratex brand

Lingerie for pregnant and nursing
women - Lupoline

Mastectomy lingerie collection
Nowe zaczyna sie po zmierzchu
[The New Begins After Dusk]

2019

Fashion and Basic line Lupoline
lingerie collections for fall-winter
2020/2021

Fashion line Lupoline lingerie col-
lection for spring-summer 2020

Plus size Lupoline lingerie collec-
tion for fall-winter 2020/2021

Plus size Lupoline lingerie collec-
tion for spring-summer 2020

Lingerie collection for an online
shop www.bielizna.cc

Lingerie for pregnant and nursing
women - Lupoline

Collection of beachwear
Woman’s ID by Salska

Collection of mastectomy swim-
suits and beachwear Myconos Effect

Collection of beach dresses Myco-
nos Effect

Vesta functional bras for female
officers of the uniformed services
(due to the pandemic situation
the project was suspended in
2020 in the testing phase until
January 2022)

Single items of womens clothing
Womans ID by Salska

Collection of nightwear and lin-
gerie-like outerwear Woman'’s ID
by Salska
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Doctor Dorota Salska is an experienced designer with a considerable
success on the market and significant professional achievements. Her
designs meet all medical and aesthetic requirements. The lingerie which
she creates is well suited to its purpose and comfortable. It attracts with

a multitude of original solutions, a carefully designed construction, and is
in line with current fashion trends (...)

2020

4. models of specialist lingerie
from the Basic line of the Zro-
zumie¢ stomie [Understanding
Stoma] collection

Single items of womens clothing
Womans ID by Salska

Professor Lilla Kulka

2021

8 models of specialist lingerie
collection Zrozumieé stomig [Un-
derstanding Stoma] Basic line

A collection of specialist lingerie
Zrozumieé stomig [Understan-
ding Stoma] Intima line

A monograph Zrozumieé stomie
[Understanding Stoma]
ISBN 978-83-66037-93-9 (CD)



DIDACTIC WORK

Choose a job you love and you'll ne-
ver have to work a day in your life.

Confucius

Appendix 5

1BEGAN MY WORK AT THE STRZEMINSKI ACADEMY

of Fine Arts £0dz in September 2016 when I had won
the competition for the position of assistant pro-
fessor and head of the newly established Lingerie
and Leisure Clothing Design Studio at the Faculty of
Textile and Fashion. As an artist and designer with
well-established professional experience I know very
well what conditions should be met by a studio to
ensure adequate education in the area of lingerie and
leisure clothing design.

Following the words of a French writer Michael
Quest: Draw inspiration from others, but don’t copy
them. Be yourself, 1 began my work as an academic
teacher and researcher.

Without support from a mentor or drawing on know-
ledge of my predecessors, I assumed the role of an
academic teacher and began developing my own origi-
nal teaching programme from scratch. I was looking
for effective methods of teaching and building my
authority in the research area which I represent. As
Iam convinced that creating situations which serve
the purpose of developing students creativity contri-
butes to the growth of their creative thinking skills1%

I constantly improve my didactic methods. Apart from
relaying practical knowledge and developing the stu-
dents creative personality, I am concerned with the
students’ potential and with making them ready to
face the challenges of the rapidly changing reality.

Developing ones potential is based on overall expe-
rience and is connected with the ability to use ones
competence in new unknown situations. Hence it

is a level characterized by a high effectiveness in
coping with new problems and by an ability to learn.
By developing their potential, and not merely com-
petencies, learners can formulate their needs in the
context in which they live and work, quickly adjust
to new environments, assess the actual situation

and use available resources. Since they learn for
themselves, they are future oriented and prepared to
face changing conditions, which allows them to gain
self-confidence.'

From 2016 to date I have been cultivating my stu-
dents’ ability to create their own original language
of artistic expression, their skills of critical analysis
and assessment of facts, and their ability to find the
right expression through projects - works of art. As
Albert Einstein used to say: Teaching should be such
that what is offered is perceived as a valuable gift
and not as hard duty.

14. W. Wroblewska, Metody pracy ze studentami w kontekscie
efektow okreslonych w Krajowych Ramach Kwalifikacji dla Szkol-
nictwa Wyzszego, E-mentor nr 1 (43) 2012, URL: http://www.e-

-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/43/id/897.

15. E. Czerka, Rozwdj potencjatu dorostych z perspektywy
heutagogicznej, Rocznik Andragogiczny, Wydawnictwo Naukowe
Instytutu Technologii Eksploatacji - Panstwowego Instytutu
Badawczego, Radom 2009 s. 62.




I improve competencies in my field of activity, and
my skills in the area of methodology and psychology
through self-education and personal development.
What I value in the didactic process is the democratic
approach which involves a very special interaction
between the teacher and the student, with clear-

ly determined rules and principles applied in the
teaching —learning cycle. In this approach students
understand the aim of each activity and are open

to cooperation with all participants of the process:
student - teacher, student - student.’

According to Katarzyna Herda-Ptonka, PhD, the
democratic approach to teaching is fundamental to
active development of students, and this is my prio-
rity. As an academic teacher I turn to the students’
inner artistic and design needs, I focus on their
cognitive development, as well as the development
of their social skills including self-control, stress
coping and teamwork.

The Lingerie and Leisure Clothing Design Studio at
the Faculty of Design of the Strzeminski Academy of
Fine Arts £.6dz is the only unit of this type in Poland
providing first and second specialization in the area
of lingerie and leisure clothing design.

The original teaching programme of the studio
involves educating the students from the basics,
beginning with the elementary principles of design,
which involves stimulating the students creative and
reflexive approach to themselves and to the outside
world, and their aesthetic sensitivity. It also includes
realisation of tasks inspired by imagination, art or
architecture and complex design projects. My aim is
to gradually develop the students artistic awareness
which is necessary in their further design work,
encourages them to deepen their knowledge and be
open to innovation and experiment.

As aresult of the programme the students get
acquainted with the design processes, develop their
sensitivity and creative skills. They also learn how
to present their original designs in a clear way. They
look for links between design and new technolo-
gies which affect the functionality and usability of

a product. They become acquainted with theoretical
and practical aspects of techniques used in creating
lingerie and leisure clothing. They develop their abi-
lities in the area of searching for inspirations as well
as presenting and justifying their design decisions.
The programme of the studio for the second and
third year students includes work on specific design
problems preceded by the analysis concerning utility
and functionality issues.

I focus not only on my students skills concerning the
use of artistic techniques and tools. The nineteen years
of experience in the profession of a designer is very
helpful in the process of developing original teaching
programme in the field of technology, materials scien-
ce and customizing womens lingerie.

The aim of education in the area of lingerie and leisu-
re clothing technology is to make students aware of
the specificity of materials used in this technology
including their technical characteristics, unique
methods of customizing and other attributes. Within
the programme the students acquire knowledge of
the significance of technological requirements in
the designing process as well as practical designing
skills tailored to particular technologies. They learn
to prepare basic technical and process documenta-
tion. The programme includes the acquisition and
development of skills in 3D modelling and creating

a basic flat design of a selected piece of lingerie. In
2019 I effected the foundation of the only workshop
studio in Poland where students acquire knowledge
on sewing machines and principles of customizing
lingerie. Future designers acquire and improve

their sewing skills, realize their diploma works and
semester projects. From the moment the studio was
established I have been a supervisor and mentor for
this subject.

What comes to mind now is a Confucius quote:

I hear and I forget. I see and I remember. I do and

T understand.

Students who realise their design projects them-
selves acquire manual dexterity and appropriate
designing skills faster than the others and have an
opportunity to test their new competencies in prac-
tice. I am a supporter of learning through experien-
ce. In my opinion integrating designing skills with
professional education is essential in the process

of teaching of design students. Walter Gropius, the
founder of the Bauhaus School, believed that artisans
are artists and artists should be good artisans. It is
not possible to be a good lingerie designer if one is
not a craftsman artist, does not know the basic prin-
ciples of customizing, does not have the knowledge of
specialist machinery park and basic tools used in the
production of lingerie and swimsuits.

Lingerie includes complex daily use products which
consist of several dozen small precisely connected
elements. Designing and construction of lingerie

16. K. Herda-Ptonka, Rola nauczyciela akademickiego w aktywi-
zowaniu rozwoju studentow, Edukacja Humanistyczna, nr1 (28),
Pedagogium, Szczecin 2013, s. 54.

Dorota Salska / Summary of Professional Accomplishments

is a very special process. It requires great accuracy
and precision as well as a good knowledge of anato-
my - after all these pieces of garment come in direct
contact with the body. It is my ambition to convey to
my students the necessary knowledge backed by my
long experience in lingerie industry.

The aim of the didactic process based on my original
programme is to develop the students’ ability to work
out their own visual concepts of lingerie and leisure
clothing based on acquired knowledge and skills. As
a designer and academic teacher I believe that combi-
ning experiences in the spheres of art and design and
their mutual interaction by simultaneous education
in these two fields is crucial for the students.

I develop and update teaching programmes and
plans every year. They present different levels of
difficulty and offer education for students with diffe-
rent levels of knowledge. I prepare design tasks to be
realised in each semester with the aim of developing
the future designers’ creative personality, equipping
them with the ability to analyse the form of lingerie
and leisure clothing products in their aesthetic and
functional aspects and skills necessary to draw up
the technical and process documentation for the
prototype model.

I am an academic teacher, but also a designer with
nineteen years of experience in industry. I link

my students with the reality of working in the
design sector. It is my responsibility to introduce
future designers into the world and particulars of
the work in a big company, but also a smaller mill
manufacturing single pieces of clothing or lingerie.
In class I use the knowledge and skills acquired
over the years, I share with my students the tech-
nological novelties found at specialist trade fairs
in which I regularly participate. I use my business
contacts and organize workshops and lectures to
improve my students qualifications. As the head

of the design studio I cooperate with local compa-
nies Lupoline and Gorsenia.1” I effected drawing

an agreement for vocational placement of Academy
students between the Strzeminiski Academy of Fine
Arts £6dZ and Gorsenia. I use my own experience to
support the development of my students. I arrange
meetings, presentations and lectures with the aim of
improving the future designers qualifications.

The Lingerie and Leisure Clothing Design Studio
is visited by embroidery and lingerie accessories
manufacturers and representatives of Polish and
foreign knit fabric for bodywear sector. I orga-
nize regular meetings with Anna Kapczynska

84 5. Didactic work

- arepresentative of Italian knit fabric mills:
Brugnoli Giovanni and Gina. Apart from lectures
on the properties and specificity of the fabric, my
students have an opportunity to become acquain-
ted with the market offer and trends for coming
seasons. In March 2019 I organized a meeting with
Zoya Rutskaya Sebek - the Global Sales Director

of the German company Chanty Lace - the world
leader in lace manufacturing. Apart from a lecture
on design and technology, the students took part
in a design workshop, which resulted in further
cooperation. Thanks to my efforts bodywear ma-
nufacturers which cooperate with the Lingerie and
Leisure Clothing Design Studio (Lauma, Prostyl,
Bravo Lilly, Ermin, Chanty Spitzen) every year pro-
vide knit fabrics and other materials often used by
our students to prepare their diploma collections.
In 2019 I started cooperation with Jos Berry -

a founder of Concepts Paris*®, a French consulting
company which offers a trend forecasting service,
which gave each future lingerie designer a useful
and inspiring tool. This cooperation resulted in
the participation of two of my students in an inter-
national project Live Forum Show, a special event
during the bodywear trade fair Interfiliere Paris.
Dominika Gacka and Kinga Weyna showed their
lingerie designs inspired by Bauhaus style. Domini-
ka Gacka got credit for her collection which was also
presented at Shanghai Interfiliere.

Promotion of students’ projects and active parti-
cipation in international and local events, such as
Open Days, Night of Museums or £.6dz Young Fa-
shion serve the purpose of promotion of science and
art, as well as the only lingerie and leisure clothing
design studio on the Polish academic scene.

As an academic teacher I support my students in
all activities which serve to promote their design
accomplishments. I organize exhibitions of their
works and my own artworks and designs, thus pro-
moting the educational offer of the Academy.

In January 2017 my students took part in a com-
petition and an event From One Asia to One World.
A collection of unique lingerie inspired by Asian
art was presented in the form of a fashion show
and a collective exhibition of the Faculty of Texti-
le and Fashion students in the Look Gallery of the

17. Lingerie industry companies in £.6dz.

18. Concepts Paris — a design and consultancy group servicing the
leading lingerie industry companies, from fabric manufacturers
to top brands, retailers and global trade fairs.

19. The largest bodywear trade fair in Asia.



Fashion Promotion Centre.In April 2018 I organized
an exhibition of works created by students of the Lin-
gerie and Leisure Clothing Design Studio presented
during Salon Bielizny, the biggest bodywear trade
fair in Poland.

My activity in the field of popularization of art and
science includes also publication of articles in a trade
magazine. Owing to my efforts since 2018 the Modna
Bielizna quarterly has been publishing presentations
of my students profiles and their lingerie designs cre-
ated in the Academy. This form of promotion offers
future designers an opportunity of showing their
potential and establishing business relationships.
Cooperation with the major Polish lingerie trade
quarterly gives our students recognition and enco-
urages them to undertake challenging design

tasks and realise collections for many Polish ma-
nufacturers and in this way present skills acquired
in the process of education at the Academy in £.6dz.
In May 2019 Dominika Janerka and Karolina To-
karska presented their collections of nightwear
during a fashion show which was one of the events

of the £.6dZ Night of Museums. It took place in

the Fashion Promotion Centre. In November 2019
Anastasia Saleiczuk, a graduate of the Lingerie and
Leisure Clothing Design Studio (2nd specialization),
won third place in The Link Young Designers com-
petition. Her collection of unique swimsuits with
blow-up elements was presented during the Mare di
Moda beachwear trade fair in Cannes, Maredamare
in Florence, and during the Strzeminski Competition
- Project, organized in the Strzeminski Academy of
Fine Arts £.6dzZ. In 2020 Monika Euczak, a student of
the Lingerie and Leisure Clothing Design Studio, was
awarded the Prize of the Marshal of Lodzkie Voivode-
ship in the 3oth edition of the Strzeminski Compe-
tition - Project.

The Modern Geisha project was realised in coopera-
tion with dr hab. Magdalena Samborskas Clothing
Design Studio. In 2021 Monika Luczak was awarded

a scholarship of the Marshal of Lodzkie Voivodeship.
A part of her diploma collection Leucoderma — a Col-
lection of Unique Lingerie Addressing the Problem
of Social Exclusion Due to Leucoderma accompanied
the exhibition of the Institute of Fashion within the
framework of the £6d% Young Fashion 2021. In August
2021 within the Review’ project organized with the
Central Museum of Textiles on the occasion of the
75th anniversary of the Strzeminski Academy of Fine
Arts E6dZ Paulina Olkowska presented a part of her
collection of clothing inspired by retro futurism and

neon - noir style. The exhibition was a part of the
first cycle studies diploma work realised in the Lin-
gerie and Leisure Clothing Design Studio.

In December 2021 Paulina Jankowska won third pla-
ce in the Modne - Lowickie competition organized by
the Museum in Lowicz and the Strzeminski Academy
of Fine Arts Lodz.

The great interest in the teaching programme which
Irealise in the Lingerie and Leisure Clothing De-

sign Studio is a source of my satisfaction and work
motivation. I always gladly participate in all activities
which aim to promote the future designers. Exhi-
bitions, presentations of students works, their success
contribute to stronger identification with the effects of
the didactic work. Thanks to the knowledge and skills
acquired in the process of education in the Lingerie and
Leisure Clothing Design Studio, our students establish
close relations with the business sector: Dominika
Janerka cooperates with Vanilla company and creates
original collections of lingerie for her own brand No-
dobra2* Kinga Weyna designs swimsuits for the Urban
Legend brand, Monika Luczak cooperated with La
Belle Epoque company, and then created lingerie col-
lections for Promees Lingerie brand in £6dz and Moye
Sleepwear brand. Paulina Olkowska was employed as
a womens lingerie technologist in Gorsenia company
in £.6dz. Karolina Tokarska established and is develo-
ping her own lingerie brand By Tokarska.

My students’ commitment, their accomplishments
and their willingness to work in the industrial sector
show that my democratic approach is successful. We
are one team of individuals who motivate each other.
My career as a designer and academic teacher and my
activity in the fields of popularizing science and art,
design and research are the source of my constant
intellectual and artistic development and a challenge
which shapes and enriches my personality. I share my
experience, knowledge and skills with Polish and fo-
reign students. Since 2016 I have conducted classes in
lingerie and leisure clothing design for participants of
the EU student exchange programme Erasmus.

Since 2016 I have been a supervisor of 11 first cycle
(Bachelor) degree diploma works prepared by

the students of the Lingerie and Leisure Clothing
Design Studio:

* Jessica Dudziak — A Lingerie Collection Inspired by
the Orient
* Marzena Muniak-Papiernik - 'SYNTHESIS N°5

20. www.nodobra.pl.
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a Womens Lingerie Collection

* Dagmara Chatabis - ‘A Nightwear Collection
Inspired by Slavic Mythology’

¢ Klaudia Juraszczyk - ‘DEPRESSIVE BLACK.
Lingerie Collection Inspired by Metal Music’

* Dominika Janerka — The Beauty of a Small Bust.
A Collection of Lingerie and Leisure Clothing

* Paulina Olkowska - A Collection of Leisure Clothing
Inspired by Retro Futurism and Neon-Noir Style

* Kinga Weyna - ‘Body Positive — a Collection
of Lingerie with the Use of Ecofriendly Materials’

* Anna Misiurny — A Collection of Swimsuits Inspired
by Festival Fashion

* Karolina Tokarska - Original Nightwear Collection
by Tokarska

* Monika fuczak - ‘Leucoderma — a Collection
of Unique Lingerie Addressing

* the Problem of Social Exclusion Due to Leucoderma’

* Roksana Lisiak — A Collection of Womens Erotic
Lingerie. An Attempt at Fulfilling the Potential
of a Contemporary Woman’

Since 2016 I have been a reviewer of 8 second cycle
degree and 12 first cycle degree diploma works.

Non-teaching activity:

* In October 2016 I was the curator of the exhibition
of the Faculty of Textile and Fashion during the
International Textile Trade Fair in Nadarzyn - Fast
Textile.

* In 2017 I was the Faculty Commissioner for the 27th
Strzeminski Competition — Fine Arts.

* In 2017 I was the backstage coordinator of the final
competition of the Diploma Gala.

* In 2018 I was the Faculty Commissioner for the
28th Strzeminski Competition - Project.

* In 2018 I was a member of the jury of the Diploma
Gala competition 2018 - a part of the £.6dz Young
Fashion event.

* In 2018 I was a member of the £.6dZ Young Fashion
organizational team.

* In 2018 I was an artistic supervisor of the photo
session of mastectomy lingerie organized during
Bra Day Poland.

* In 2019 I was the Faculty Commissioner of the 29th
Strzeminski Competition - Project.

* In 2019 I was a member of the organizational team
for £.6dz Young Fashion.

* In 2019 I coordinated the fashion show organized
within the framework of Bra Day Poland.
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* I have worked twice as a member of the entrance
examination secretariat in the Institute of Fashion.

* In 2021 I represented the Institute of Fashion of
the Strzeminski Academy of Fine Arts £6dz as the
coordinator of the Polimex project. The students
of the Lingerie and Leisure Clothing Design Studio
designed models of leisure clothing to be presented
on mannequins. Designs created by Paulina Jan-
kowska were presented in the Polimex company
quarters in Lodz.

* In 20211 was a curator of a post-competition exhi-
bition Modne - Lowickie, organised by the Strze-
minski Academy of Fine Arts £.6dz in cooperation
with the Museum in Lowicz.

My work as a teacher and designer as well as my ac-
tivity in the area of promotion have been recognised
by the authorities of the Academy. In 2017 I received
a Collective Award of the Rector of the Strzeminski
Academy of Fine Arts Lodz for organizational and
artistic activity, special commitment to the orga-
nization of events promoting the Academy, popu-
larization of the students artistic achievements,
active participation in the preparation of exhibitions,
presentations and projects and an exemplary ap-
proach to teaching. In 2019 I was awarded a second
degree prize for my particular activity in the area

of organization and teaching, my contribution in

the promotion of the Academy, participation in the
realisation of £6dz Young Fashion, popularisation of
artistic accomplishments of my students, exceptional
commitment to the process of education and provi-
ding support to the creative progress of the students
and graduates which is visible in the young designers
personal successes and accomplishments in the
field of design.



POPULARIZATION OF
SCIENCE AND ART

AS A TEACHER AND AT THE SAME TIME AN ACTIVE
designer I take part in fashion events which popula-
rize my design and teaching accomplishments.

In 2019 I presented an exhibition of a mastectomy
lingerie collection which accompanied the March
edition of the international bodywear trade fair
Salon Bielizny.

I participate in annual presentations of the work of
the Institute of Fashion during the Open Days. In
May 2019 during the Night of Museums I presented
a premiere show of my nightwear collection Wo-
man’s ID by Salska.

Another way of popularizing my accomplishments

in art and design as an academic teacher and head of
the Lingerie and Leisure Clothing Design Studio is

my active participation in the international project
Breast Reconstruction Awareness Day (2017, 2018 and
2019). It is an international initiative with the aim to
disseminate knowledge and promote post mastec-
tomy breast reconstruction surgery. As a designer
involved in the creation of specialist lingerie I reali-
sed artistic projects in cooperation with non-artistic
partners, thus contributing to the promotion of my
artistic, research and didactic work. I designed four
collections of specialist lingerie presented in the form
of fashion shows during three Bra Day galas, including
amastectomy lingerie collection for the purpose of an
exceptional photo session in which women struggling
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with breast cancer appeared as models. The vernissa-
ge of the photos took place on the 19th of October 2018
during the BRA-vissime gala, and eventually they were
placed in the interiors of the Voivodeship Oncology
Outpatient Clinic in £.6dz.

(...) The session which is a part of this year’s celebra-
tions of BRA Day Poland will be realised by Monika
Szatek - a photographer specialized in portraits of
stars and public figures. The session will have an
extraordinary and sensual character. The models will
be photographed in beautiful unique lingerie, designed
especially for them by Dorota Salska, an academic
teacher of the Academy of Fine Arts £6d% (...).*

The international scope of the event and the popu-
larity of Bra Day in the world makes it an excellent
form of promotion and popularization of science, art
and my design potential. In March 2019 I took part
in the Pigkna i Bestia [Beauty and the Beast] event
held in Court Park Gallery - Dwor Biskupi in Nysa.

I presented a collection of post mastectomy lingerie
and ran a discussion panel on design in specialist
lingerie. The aim of the event in Nysa was to promote
the results of my artistic work in the Academy and
accomplishments as head of the Lingerie and Leisure
Clothing Design Studio, to address social exclusion,
21. https://www.onkonet.pl/n_n_bra_day_polska_sesjafoto.php



as well as to educate women with breast diseases in
the area of bra fitting.

My cooperation with professionals from outside the
artistic world, such as representatives of the Colon
Cancer Unit of the Voivodeship Nicolaus Copernicus
Memorial Multidisciplinary Centre of Oncology and
Traumatology in £.6dzZ resulted in the creation of

a collection of specialist lingerie and research work
connected with the subject of gastrointestinal dise-
ases leading to intestinal stoma formation. Interna-
tional promotion of the project, and participation
of professionals in fields not related to art served
the purpose of popularizing science and art as well
as my accomplishments as a designer and academic
teacher.

Covid-19 pandemic, lockdown and social distancing
made it impossible to organize exhibitions and pre-
sent design accomplishments directly to the public.
Fashion events and seminars went online.

In December 2020 I took part in a webinar organi-
zed by the Socio-Economic Development Centre —

a programme of the Minister of Culture and National
Heritage on the development of creative sectors 2020
- fashion. The aim of the project was to identify key
fashion centres, thematic and technological areas,
define the level of awareness and competence in the
field of networking and clusters as tools to impro-
ve qualifications on the fashion market. I used my
perspective as an academic teacher to formulate
conclusions concerning raising the level of technical
education of graduates and students of the Academy
and the lack of a non-academic platform for sharing
experience and consolidating knowledge. I took part
in a discussion on the fashion industry problems
including the lack of an institution which could unite
and represent fashion business community. I esta-
blished business contacts which are important for
the intellectual development of students of the Lin-
gerie and Leisure Clothing Design Studio and their
design potential. I am always willing to undertake
activities which serve popularization of science and
art. [ was invited by Project Management Institute
Poland Chapter £.6dZ Branch to take part in a webi-
nar on different aspects of my work.

The mission of PMI Poland Chapter is to promote
the idea of effective and professional management
of projects in business, organisations and academic
centres. As suggested by the title of the webinar
Prajects That Offer Help. How to Manage Themé,

I presented a lecture which popularized knowledge
connected with the management of fashion related

projects aiming at helping and supporting other
people. I demonstrated the results of my research

on breast cancer problems in the context of design.

I popularize my field of research and art, and as an
academic teacher I promote the teaching programme
of the Lingerie and Leisure Clothing Design Studio of
the Academy in £6dz.In August 2021 within the fra-
mework of Przeglqd [Review] project realized on the
occasion of the 75th anniversary of the Strzeminski
Academy of Fine Arts L6dZ with the Central Museum
of Textiles I presented a solo exhibition consisting of
clothing, lingerie and leather accessories from Wo-
man’s ID by Salska and 4Viki collections. After a year
and a half of lockdown caused by Covid-19 pandemic
Ireturned with an exhibition of a collection of stoma
lingerie, which accompanied the trend forum during
the international bodywear trade fair Salon Bieli-
zny in Poland. The presentation of the Intima line
designs was a preview of the Zrozumieé stomie [Un-
derstanding Stoma] monograph and the first Polish
collection of lingerie with intestinal stoma.

In May 2021 I accepted an invitation of the Consul
General of the Republic of Poland in Lyon Mr Hubert
Roger Czerniuk to take part in the celebrations of the
soth anniversary of Eodz-Lyon City partnership and
present my artistic achievements in the field of con-
scious design addressed to a defined user —a woman
struggling with cancer.

In October 2021 the first presentation of the Basic
line of specialist stoma lingerie took place during

an individual exhibition in the Consulate General

of the Republic of Poland in Lyon, accompanied by

a presentation of photography and documentation
illustrating the problems of abdominal stoma in the
context of design. The exhibition provided an oppor-
tunity to popularize science and art. As an academic
teacher I took part in an academic and business mis-
sion organized in cooperation with the City of £.6dzZ
Office and Consulate General of Poland in Lyon. The
mission comprised a collective exhibition of works
created by the teachers of the Strzeminski Academy
of Fine Arts Sztuki pigkne / sztuki projektowe, [Fine
Arts / Design] where I presented my specialist linge-
rie designs.

In October 2021 I took part in a scientific conference
POWROTY [RETURNS] organized by the Strzeminski
Academy of Fine Arts £.6dZ as a part of ECO MAKE
2021 event. The aim of the conference, with its main
motif of returns, was to encourage reflection and hi-
ghlight the need to change the predominant lifestyle
based on consumerism.
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As a panellist I pointed out to the need of a respon-
sible approach in design, which involves creation of
products that are valuable and practical and meet
people’s needs. I presented my discipline of art and
discussed design solutions and artistic concepts re-
alised with view to building respect to other human
beings and the surrounding world. I stressed the
need to return to traditional methods of production,
and respect and support local manufacturers.

In November 2021 I was invited by the Embassy of the
Republic of Poland in Oslo to take part in an artistic
event in Konserthus, the leading centre of Norwegian
cultural and musical life. I presented a fashion show
featuring a premiere collection of evening dresses,
made of lace and tulle, ironically inspired by the hor-
ror vacui trends. In my creations transparent parts
were contrasted with richly decorative elements
covering the whole surface of the garment pieces. By
reaching the limits of excess I tried to find means of
expression that can puzzle the contemporary users -
women who value original forms in clothing.

My intention was to deliberately challenge stereoty-
pes, and at the same time to promote art and design
accomplishments.

In December 2021 I took part in an exhibition or-
ganized jointly by the Vilnius Academy of Arts, the
Strzeminski Academy of Fine Arts £.6dzZ and the
Polish Institute in Vilnius. The EXTRACT exhibition
was a part of an international exhibition Mados Diza-
ino Pasakojimai, with participants from Lithuania,
Poland, Sweden and Slovenia.

The exhibition was held in the main Titanikas gal-
lery of the Vilnius Academy of Arts, as a part of the
celebrations of the 3oth anniversary of their Fashion
Design Institute. Through this exhibition I popula-
rized art and highlighted the need of responsible ap-
proach to designing specialist lingerie which has to
answer an important social need. It included the first
presentation of a specialised intimate bodysuit - Inti-
ma 4 and a negligee for women with intestinal stoma,
which is a response to the psychosexual complica-
tions of the stoma formation surgery. I presented the
documentation of the design process and innovative
construction solutions which characterize this type
of specialist lingerie.

In December 2021 hellozdrowie.pl portal®? pu-
blished an interview with Monika Leder — Jankow-
ska, a stoma patient and me devoted to the subjects
of stoma and lingerie from the collection Zrozumieé
stomie [Understanding Stoma]. In January 2022

I was invited

by Polish Television TVP to present my design ac-
complishments in the field of specialist lingerie for
women with intestinal stoma. The morning show
Pytanie na $niadanie broadcast on the 6th of Janu-
ary 2022 presented my stoma lingerie collection.
The Modna Bielizna quarterly published a number
of interviews and articles on my artistic and design
work aimed at the improvement of the quality of life
of women struggling with cancer.

Popularization of science and art through
activities of the students of the lingerie
and leisure clothing design studio.
Timeline of activities

1. From One Asia to One World
- Group exhibition From One Asia to One World,
presentation of a collection of unique lingerie
inspired by Asian culture, designed by a group
of students of the Lingerie and Leisure Clothing
Design Studio which accompanied the From One
Asia to One World event, Look gallery, Fashion
Promotion Centre, £.6dzZ, January 2017.

- From One Asia to One World show, presentation
in the form of a fashion show of unique lingerie
inspired by Asian culture designed by students of
the Lingerie and Leisure Clothing Design Studio
at the Institute of Fashion at the Faculty of Design
of the Strzeminski Academy of Fine Arts £.6dz,
Fashion Promotion Centre, £.6dz, January 2017.

2. Exhibition of works by students of the Lingerie
and Leisure Clothing Design Studio, accompa-
nying the international bodywear trade fair
Salon Bielizny, Fashion Promotion Centre, 2017

3. Night of Museums — premiere presentation
of alingerie collection by Karolina Tokarska
and a lingerie collection by Dominika Janerka,
and year students of the Lingerie and Leisure
Clothing Design Studio. The Fashion Promotion
Centre, 2019.

4. Amini collection of unique swimsuits with blow-up
elements by Anastasia Saleiczuk, a graduate of the
Lingerie and Leisure Clothing Design Studio which
won third place in The Link Young Designers com-
petition, Mare di Moda in Cannes. The collection
was also presented at the international trade fair
Maredamare in Florence, 2019.

5. Live Forum Show.

22.https://www.hellozdrowie.pl/nie-wierzylam-ze-majac-sto-
mie-moge-tak-kobieco-wygladac/
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Presentation of lingerie collection inspired by the
Bauhaus style (Dominika Gacka, Kinga Weyna)
created in the Lingerie and Leisure Clothing Design
Studio, ‘Live Forum Show; International Bodywear
Trade Fair Interfiliere Paris, Paris, July 2019.
Dominika Gacka’s collection was also presented
during Shanghai Interfiliere?. 2019

6. A presentation of a part of a BA diploma work
of recreational clothing collection inspired by
retro futurism and neon - noir style. The Central
Museum of Textiles in £.6dzZ, 2021.

7. A postgraduate exhibition of a part of a diploma
collection Leucoderma - a Collection of Unique
Lingerie Addressing the Problem of Social Exc-
lusion Due to Leucoderma by Monika Luczak,

a graduate of the Lingerie and Leisure Clothing
Design Studio. £.6dz Young Fashion 2021, the
Fashion Promotion Centre, 2021.

8. Since May 2018 - regular presentation of lingerie
designs and their authors - students of the Lin-
gerie and Leisure Clothing Design Studio, Modna
Bielizna quarterly.

Popularization of science and art before
completing the PhD

1. A show of original boudoir lingerie collection de-
signed for Lupoline brand during Lingerie Show
2008, Las Vegas.

Wedding lingerie show. £.6dz, 2009
A show of lingerie inspired by pin-up style.
Lodz, 2012

4. Odczarowanie bielizny mastektomicznej [Bre-
aking the Spell on Mastectomy Lingerie]. An
article in Modna Bielizna, 2014,

5. Contemporary Design in Mastectomy Lingerie.
Alecture, 2014
Lupoline brand lingerie show. £.6dz, 2015

7. Anexhibition of Ksztatty ochronne [Protective
Shapes] mastectomy lingerie collection, 2015

Popularization of science and art after
completing the PhD

1. Mastectomy lingerie show Ksztatty ochronne
[Protective Shapes]. Bra Day Poland gala. The
Fashion Promotion Centre, £.6dz, 2017

2. Lupoline brand lingerie show. Bra Day Poland
gala. The Fashion Promotion Centre, £.6dz, 2017

3. A premiere show of a personalized collection of
mastectomy lingerie Nowe zaczyna sie po zmierz-
chu [The New Begins After Dusk]. Bra Day Poland
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

gala. The Fashion Promotion Centre, £.6dz, 2018

An opening of an exhibition of photos of a ma- 16.
stectomy lingerie collection created for Bra Day

Polska. £6dz, 2018

Pigkna i Bestia [Beauty and the Beast] gala. Court

Park Galery. Nysa, 2019

Mastectomy lingerie exhibition Nowe zaczyna sie

po zmierzchu [The New Begins After Dusk] and 17.
a premiere presentation of 5 lingerie pierces for

breast cancer survivors. International Bodywear

Trade Fair Salon Bielizny £.6dz, 2019 18.
A premiere show of the Womans ID by Salska’

collection of evening lingerie and a lingerie-li-

ke outerwear. The Fashion Promotion Centre, 19.
L6dz, 2019

A premiere show of beachwear and swimsuits for
women after mastectomy and breast reconstruc-
tion Myconos effect. 5th Bra Day Poland gala. The
Fashion Promotion Centre, £.6dzZ, 2019

Webinars

Alecture at the webinar Development of Creative
Sectors 2020 — Fashion of the Socio-Economic De-
velopment Centre — a programme of the Minister
of Culture and National Heritage, December 2020
Alecture during a webinar Projects That Offer
Help. How to Manage Them?, Project Manage-
ment Institute Poland Chapter £.6dz Branch,
April 2021

Przeglgd [Review], an exhibition of a part of a col-
lection of evening dresses, lingerie and leather
accessories. The Museum of Textiles, £.6dz, 2021
A premiere presentation of two designs of stoma
lingerie from the Intima line - a preview of the
monograph Zrozumie¢ stomig [Understanding
Stomal]. International Bodywear Trade Fair Salon
Bielizny. Rzgow, 2021

A presentation of the specialist lingerie during
the collective exhibition of works by academic
teachers of the Strzeminski Academy of Fine Arts
L6dzZ Sztuki pigkne/ sztuki projektowe[Fine Arts/
Design]. Consulate General of the Republic of
Poland in Lyon, 2021

A premiere solo exhibition of the specialist stoma
lingerie Zrozumie¢ stomie [Understanding Sto-
ma]. Consulate General of the Republic of Poland
in Lyon, 2021

7th edition of the Eco Make event Powroty [Re-
turns] — a panel member. L6dz, 2021

A show of a collection of evening dresses Wo-
man’s ID by Salska inspired by the horror vacui

23. Najwieksze azjatyckie targi branzy bodywear.
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20.

trends, Konserthus, Oslo, 2021

Participation in the Extract exhibition organi-
zed jointly by the Vilnius Academy of Arts, the
Strzeminski Academy of Fine Arts £.6dz and the
Polish Institute in Vilnius. Premiere presentation
of a stoma bodysuit and negligee from the Intima
line. Titanicas Gallery, Vilnius, 2021

An interview for hellozdrowie.pl about stoma
and specialist lingerie from the Zrozumiec¢ stomie
[Understanding Stoma] collection, 2021
Presentation of Understanding Stoma lingerie col-
lection in the morning show Pytanie na sniadanie
broadcast on 06.01.2022

O terapeutycznym wptywie bielizny funkcyjnej [On
the Therapeutic Impact of Functional Lingerie] -
an article in Modna Bielizna quarterly, vol 95

Bra Day 2018 — an article in Modna Bielizna
quarterly, vol 83

6. Popularization of science and art
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